ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA E SPORT

DIREZIONE NAZIONALE

Roma, 19.10.2017
Prot. n. 1199

Ai Comitati Regionali AICS
Ai Comitati Provinciali AICS
Alle Societa AICS di Pallavolo

Oggetto: Clinic AICS MAMANET ITALIA e Torneo dimostrativo — Firenze 18-19 novembre 2017.

Caro Presidente,

la Direzione Nazionale, Dipartimento Sport, e AICS Mamanet Italia organizzano una Clinic ed un
Torneo dimostrativo Mamanet a Firenze, nei giorni 18-19 novembre p.v., presso ACF Firenze ASD -
Impianto Sportivo S. Marcellino 28, Via Chiantigiana.

La Clinic ed il Torneo sono aperti alle squadre ed ai responsabili territoriali AICS dello Sport
Mamanet, alle Associazioni affiliate AICS, ai dirigenti, ai tecnici, agli atleti. L'obiettivo & quello di far
conoscere lo Sport del Mamanet, sport sociale riservato alle mamme ed alle donne over 30, a quanti
vorranno realizzare Corsi e Tornei provinciali e regionali che avranno, poi, un epilogo nazionale in una
manifestazione dedicata, ed uno internazionale ai prossimi Giochi Mondiali CSIT, in Spagna nel 2019.

L”iscrizione, da effettuare utilizzando il modulo allegato, dovra essere inviata, entro il 8 novembre
p.v., all’Ufficio Sport via e-mail dnsport@aics.info unitamente alla copia del bonifico bancario effettuato
per il pagamento della quota di iscrizione alla Clinic che & di € 5,00 a partecipante da versare a: AICS
Direzione Nazionale — IBAN IT 22 X 01030 03209 00000 1370102 — Causale Clinic Mamanet.

Il Comitato di Firenze, che ci ospita, ha convenzionato I'ltaliana Hotels, un albergo nelle vicinanze
dell'impianto, ai seguenti costi (tariffe nette Hotel comprensive di Iva al 10%):
camera singola € 60,00 a notte
camera doppia € 70.00 a camera a notte
camera tripla € 90.00 a camera a notte
Tassa di soggiorno esclusa (€ 4,50 per persona a notte)
Contatti per eventuali prenotazioni: Ufficio Prenotazioni / Booking Office 0556584590 Sig.ra Valentina

Certo della tua attenzione ti saluto cordialmente.
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ASSOCIAZIONE ITAUANA CULTURA SPORT

PROGRAMMA

Sabato 18 novembre

Mattina h. 10.00 Arrivo dei partecipanti presso Impianto Sportivo
Saluti ed Informazioni introduttive Mamanet

h. 10.30-12.30 1 parte Clinic (allenamento base, schemi e tattica di gioco)

h. 13.00-14.00 pranzo

h. 14.30-16.00 2 parte Clinic (schemi e tattica di gioco, tavola rotonda, feedback)
h. 16.00-18.00 Torneo dimostrativo

h. 20.00 Cena conviviale tutti insieme “spirito Mamanet”

Domenica 19 novembre
h. 07.30-08.30 Colazione
h. 09.30-12.00 Visita turistica guidata della citta di Firenze

h. 13.00-14.00 Pranzo e saluti
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DIREZIOME MNAZIONALE
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