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Loro Sedi

Oggetto: Corso di Formazione per Istruttore di Danza Classica — Bologna 23-24 Novembre, 28-29
Dicembre 2019 e 18-19 gennaio 2020.

La Direzione Nazionale, in collaborazione con il Comitato Provinciale AICS di Bologna e
I’Associazione Almadanza, organizza il Corso di Formazione per Istruttore di Danza Classica che si
terra a Bologna, presso la sede dell’Associazione Almadanza nei giorni 23-24 novembre, 28-29
dicembre 2019 e 18-19 gennaio 2020.

Il Corso, che si articolera su 36 ore di lezione teorico-pratiche, & riservato agli aspiranti
insegnanti regolarmente tesserati AICS per la stagione 2020, che abbiamo completato la propria
formazione di danzatori ed abbiano gia avuto esperienze pregresse di formazione o insegnamento;
€ a numero chiuso e con frequenza obbligatoria. Gli aspiranti Insegnanti, che dovranno essere
maggiorenni, saranno selezionati tramite presentazione di CV che comprovi |'esperienza e la
formazione pregressa. Questi i docenti: Alessandra Alberti, Soahanta de Oliveira, Giovanna Ventura
e Stefano Casoni.

Al termine i corsisti sosterranno un esame finale che, in caso di esito positivo, consentira
I’ottenimento del Diploma di Istruttore Nazionale AICS di Danza Classica, con il quale sara possibile insegnare
presso le Associazioni AICS del territorio nazionale. Gli Istruttori saranno iscritti nell’Albo Nazionale AICS degli
Istruttori.
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Cronoprogramma delle lezioni:

Docente

Data Orario Materie

23/11/19 10.00/13.00 | Introduzione all'anatomia del sistema Soahanta de Oliveira
locomotore (teorico)

23/11/19 14.00/15.00 | Normative e Fisco Stefano Casoni

23/11/19 15.00/17.00 | Comunicazione, approccio al pubblico Giovanna Ventura

24/11/19 10.00/13.00 | Gli organi dell'equilibrio e I'aggiustamento Soahanta de Oliveira
posturale (teorico pratico)

24/11/19 14.00/17.00 | Attivita muscolare di base dell'attivita Soahanta de Oliveira
umana (teorico pratico)

28/12/19 10.00/13.00 | Pedagogia del movimento danzato: Soahanta de Oliveira
movimenti lenti e ampi, salti

28/12/19 14.00/17.00 | Pedagogia del movimento danzato: giri, Soahanta de Oliveira
cadute e cambi di livello

29/12/19 10.00/14.00 | Pedagogia del movimento danzato: qualitd | Soahanta de Oliveira
di movimento

29/12/19 15.00/17.00 | Teorie e introduzione alle tecniche Soahanta de Oliveira
complementari (tecniche somatiche e
percezioni, sbarra a terra, stretching).
Introduzione

18/01/20 10.00/13.00 | I° I° IlI° grado Cecchetti, programmi Alessandra Alberti
didattici e principi di progressione

18/01/20 14.00/17.00 | I°II° lI° corso Vaganova, programmi Alessandra Alberti
didattici e principi di progressione

19/01/20 10.00/13.00 | Metodo Cecchetti (I° II° IlI° grado) e Metodo | Alessandra Alberti
Vaganova (I° II° llI° corso) a confronto

19/01/20 14.00/17.00 | Metodo Cecchetti (I° II° IlI° grado) e Metodo | Alessandra Alberti
Vaganova (I° II° llI° corso) a confronto

19/01/20 17.00/19.00 | Esame Conclusivo




ISCRIZIONE AL CORSO

L'iscrizione al Corso dovraessere effettuata, entro il 7Z novembre p.v., compilando il modulo
allegato, e dovra essere inoltrata esclusivamente via e-mail al Comitato Provinciale di Bologna
bologna@aics.it e per conoscenza alla Direzione Nazionale AICS — Dipartimento Sport
dnsport@aics.info. La quota di iscrizione al Corso € di € 650,00 (a persona) ed € comprensiva della
documentazione didattica, del diploma nazionale AICS, del tesserino di Istruttore e dell’iscrizione
all’Albo Nazionale AICS. Detta quota dovraessere versata tramite bonifico bancario intestato a: AICS
— Comitato Provinciale di Bologna — IBAN IT 70 Y 07072 02406 029000 104991 — Causale: Nome,
Cognome, Iscrizione Corso Istruttore Danza Classica. La copia del bonifico effettuato dovra essere
allegata al modulo di iscrizione. Il Corso sara attivato al raggiungimento di un minimo di 5 iscritti
(chiusura iscrizioni al raggiungimento di 7 adesioni).

Un cordiale saluto.

Il Presidente
On. Bruno Molea



