‘ ASSOCIAZIONE ITALANA CULTURA SPORT

PROTOCOLLO APPLICATIVO
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IN GENERE e delle LINEE GUIDA PER LO SVOLGIMENTO DEGLI

ALLENAMENTI PER GLI SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA redatte

RFEEEtQ! FFAOAZ LISNJ f 2 &ibdiMdhistiR S £ |

aggiornamento al DPCM 17 maggio 2020
A cura di AiCg Direzione Nazionale

Documento di indirizzo generale delle misure da osservare, per il contrasto e il contenimento della
diffusione del Covid19, tra le associazioni e societa affiliate ad AiCS. Il presente documento &
applicativo delle Linee Guida redatted al | * Uf fi ci o per | o Sport del
ministri circa la ripresa delle attivita sportive di base e degli sport di squadra; delle Linee guida
istituzionali redatte dalla Conferenza delle Regioni sulla ripresa delle attivita economiche; delle

Linee guida per la gestione in sicurezza di opportunita organizzate di socialita e gioco per bambini

SR IR2f Sa0SyiGA yStf Ll -19 lredaBe dal DigaErheht® ®MSNESY T | /
famiglia tenendo conto degli orientamenti della Societa italiana di pediatria, del Comitato tecnico-
scientifico e della Presidenza del Consiglio dei ministri.

| comitati regionali e provinciali AiCS, e le associazioni affiliate, dovranno seguirne
scrupolosamente le disposizioni, aggiungendo ad esse quanto deciso in merito dalle proprie
Regioni di appartenenza, le cui ordinanze e i Protocolli di sicurezza sono in taluni casi piu restrittivi
delle misure generiche qui presentate.
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‘ ASSOCIAZIONE ITALANA CULTURA SPORT

PREMESSA

Il DPCM 17 maggio 2020, al suo articolo 1: (comma d) consente di svolgere attivita sportiva o

7 s o s A A
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RSt f I ﬁ%?xéi'jl-)/T | RA aAOdzNBT T | Ay G SNLISEmaE) £ S R
sospende gli eventi e le competizioni sportive di ogni ordine e disciplina in luoghi pubblici o privati,

e consente le sessioni di allenamento degli atleti professionisti e non degli sport individuali e di

squadra, ma a porte chiuse e sempre garantendo il distanziamento sociale e senza alcun
FA3aSYONI YSYyd2T 6002YYlF F0O O2yaSyaS IivaRiSaeNNE NE
fQFOGGAGAGE Y2U2NRAI Ay 3ISYSNB ag2ftiadS LINBaaz L
LINA DI A 20@OSNB LINBaaz2 | taGNB adNyziddNBE 29SS a
FGGNI gSNE2 f QS a S Nipettoddle ndrinaidh dxBirziaman® ¥dciee seyizS f

I f Odzy F&aaSYONIYSyd2 oYF + GFfA FAYA LINBOSRS |
fatti salvi gli ulteriori indirizzi emanati dalle Regioni e dalle Province autonome); (comma m)

sospende fino al 14 giugno gli spettacoli aperti al pubblico in sale teatrali, sale da concerto, sale
OAYSYIG23aINFr FAOKS S Ay FEONR &aLITA FyOKS I|ffQl
preassegnati e distanziati di almeno un metro); (comma z) sospende le attivita di centri culturali e

centri sociali.

Lo stesso DPCM 17 maggio 2020, al suo allegato 17, inserisce le Linee guida come redatte dalla
Conferenza delle Regioni e dalle Province autonome che ¢ tra le varie attivita prese in rassegna C

trattano anche della riapertura di palestre e piscine, oltre che della ristorazione e dei servizi alla

persona. Sulla scorta di queste e delle Linee guida RSt £ Q! FFAOA2 LISNJ f 2 &L
Consiglio dei Ministri LIS NJ f QI § Gem@hatditta il B8% il I Imaggo 2020, riportiamo le

misure qui indicate nel presente Protocollo come MINIME e non esaustive. Le stesse andranno

infatti completate tenendo conto delle ordinanze e dei protocolli operativi regionali ¢ secondo le

varie Regioni di appartenenza ¢ e del | e Linee guida emedellse da
Presidenza del Consiglio dei ministri, specie in merito alla valutazione del rischio dei vari siti

sportivi e degli sport di squadra.
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‘ ASSOCIAZIONE ITALANA CULTURA SPORT

ATTI VI TA’ SPORTI VE

OBBLIGHI PER ASD-SSD-CIRCOLI AFFILIATI AiCS

Ly FLIWIX AOFTA2yS RStEfS [AYySS 3FdzARI LISN fQlIGGAD
per lo Sport Presidenza del Consiglio dei ministri), ai circoli, alle associazioni e alle societa sportive
dilettantistiche affiliate ad AiCS, si richiede di osservare almeno le seguenti misure:

U Procedere alla valutazione del rischio del proprio sito sportivo secondo quanto indicato
dalle Linee guide di cui in premessa;

U Garantire piena informazione e comunicazione a soci e pubblico circa le modalita di
corretto ingresso al sito sportivo e gli obblighi di igiene personale: a riguardo, si consiglia di
stampare e affiggere la grafica allegataal termine del capitolo.

U Organizzare un sistema di sanificazione dei locali e la costante pulizia degli stessi. Garantire
la sanificazione del sito al termine di ogni attivita sportiva: lo stesso valga per gli spogliatoi
(vd. pagina seguenjeil cui accesso dovra essere contingentato tale da evitare
assembramenti e secondo comunicazioni chiare da fornire ai soci utenti

U Organizzare le modalita di ingresso al sito tale da garantire il distanziamento interpersonale
RA EfYSy2 dzy YSUNRZI S GFftS RI &Odingresfopy | NB
triage)

U Differenziazione dei punti di ingresso e di uscita al sito sportivo, laddove possibile

U hNBFYATTEFENB fQFiGAGAGE aLRNIAGE Ay Y2R2 0t
almeno due metri

U WA2ZNBLFYATT I NBE ORYI & (QRGMISH] (& IB2 NIRMD INRA RdZNNE A
contemporaneamente presenti: favorire la turnazione degli addetti e, laddove possibile, la
loro formazione con modalita webinar

U Analizzare le modalita di accesso dei fornitori, i mezzi utilizzati e il percorso seguito

U Organizzare i luoghi di sosta di atleti, operatori e accompagnatori tale da evitare
assembramenti.
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FAYA RSEEQlIGhGdza T A2yS RSttS 0 dz2 diSosidanldii A OK S

addetti, atleti e accompagnatori:

i

procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei luoghi comuni,
nelle zone di attivita sportiva, nonché negli spogliatoi e nei servizi igienici;

gel igienizzante;

sistema di raccolta dedicato ai rifiuti potenzialmente infetti (es. fazzoletti monouso,
mascherine/respiratori);

indicazioni sulle corrette modalita e tempi di aerazione dei locali;

ALISOATAOKS FTGOGAGAGE RA FTAL GNI T MafsBne REE £ QI |
attivita, ad esempio tramite purificatori di aria dotati di filtri HEPA destinati a diminuire la
quantita di aerosoj

sanitizzazione ad ogni cambio turno;

vietare lo scambio tra operatori sportivi e personale comunque presente nel sito sportivo
di dispositivi (smartphone, tablet, ecc.);

Inaggiunta,c2 f 2N OKS LN} GAOIYy2 fQlIUGGAGAGLET KIyy2 f¢

u

di disinfettare i propri effetti personali e di non condividerli (borracce, fazzoletti, attrezzi,
ecc..);

di arrivare nel sito gia vestiti adeguatamente alla attivita che andra a svolgersi o in modo
tale da utilizzare spazi comuni per cambiarsi e muniti di buste sigillanti per la raccolta di
rifiuti potenzialmente infetti;

di non toccare oggetti e segnaletica fissa.

Particol ar. di sposi zioni di Il giene e sicu
spogliatoi, docce e servizi igienici, nei quali gli operatori del centro sportivo dovranno

prevedere |’ accesso contingentato a quest:.i
asciuga capell i, ecc.. che al ibali spaei gomrannod o v r a

essere sottoposti a procedure di pulizia e igienizzazione costante, in relazione al numero di

persone e ai turni di accesso a detti spazi.

Laddove possibile, si dovra arrivare nel sito gia vestiti in maniera idonea I f f QF GG A @A G
andra a svolgersi, o in modo tale da utilizzare spazi comuni solo per cambi di indumenti

minimi o che richiedano tempi ridotti, riponendo il tutto in appositi contenitori sigillanti.
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ASSOCIAZIONE ITALANA CULTURA SPORT

Presidenza del

%l Consiglio dei Ministri

Ufficio per lo sport

Lo Sport riparte in sicurezza

All'interno del sito & garantita la possibilita di effettuare le seguenti pratiche igieniche:

v v v
O '

LAVARSI FREQUENTEMENTE LE
MANI, ANCHE ATTRAVERSO
APPOSITI DISPENSER DI GEL
DISINFETTANTI

v

STARNUTIRE E/O TOSSIRE IN

UN FAZZOLETTO EVITANDO IL
CONTATTO DELLE MANI CON

LE SECREZIONI RESPIRATORIE;

SENON SI HA A DISPOSIZIONE

UN FAZZOLETTO, STARNUTIRE
NELLA PIEGA INTERNA DEL

GOMITO

MANTENERE LA DISTANZA

INTERPERSONALE MINIMA Di

TMT IN CASO DI ASSENZA DI
ATTMTAFSICA

v

EVITARE DI LASCIARE IN
LUOGHI CONDIVISI CON ALTRI
GLI INDUMENTI INDOSSATI PER
L'ATTIVITA FISICA, MA RIPORLI
IN ZAINI O BORSE PERSONALI E,
UNA VOLTA RIENTRATO A CASA,
LAVARLI SEPARATAMENTE
DAGLI ALTRI INDUMENTI

BERE SEMPRE DA BICCHIERI
MONOUSO O BOTTIGLIE
PERSONALIZZATE

m
MANTENERE LA DISTANZA
INTERPERSONALE MINIMA
ADEGUATA ALLINTENSITA
DELL'ESERCIZIO, COMUNQUE

NON INFERIORE
A2MT

GETTARE SUBITO IN
APPOSITICONTENITORI |
FAZZOLETTINIDI CARTA O
ALTRI MATERIALI USATI
(BEN SIGILLATI)

Ai fini dell'attuazione delle buone pratiche igieniche:

v X
E VIETATO LO SCAMBIO TRA OPERATORI
SPORTIVI E PERSONALE COMUNQUE
PRESENTE NEL SITO SPORTIVO DI
DISPOSITIVI (SMARTPHONE, TABLET,
ECC)) E DI ATTREZZI SPORTIVI

In aggiunta, coloro che praticano I'attivita, hanno l'obbligo di

@ ‘ X
NON TOCCARE OGGETT E
SEGNALETICA FISSA

METTERE A DISPOSIZIONE UN
“SISTEMA DI RACCOLTA DEDICATO Al
RIFIUTI POTENZIALMENTE INFETTI”
(ES. FAZZOLETTI MONOUSO,
MASCHERINE/RESPIRATORI)

ARRIVARE NEL SITO GIA VESTITI ADEGUATAMENTE
ALLA ATTIVITA CHE ANDRA A SVOLGERSI O INMODO
TALE DA UTILIZZARE SPAZI COMUNI PER CAMBIARS!

E MUNITI Di BUSTE SIGILLANTI PERLA RACCOLTA DI

RIFIUTI POTENZIALMENTE INFETTI

Segui le istruzioni di dettaglio per la tua disciplina emanate dalle Federazioni Sportive Nazionali e
Discipline Sportive Associate di riferimento, nonché della Federazione Medico Sportiva Italiana

DISINFETTARE | PROPRI
EFFETTI PERSONALI E DI NON
CONDIVIDERLI (BORRACCE,
FAZZOLETT], ATTREZZI, ECC.)

SMO SPORTI VO,

6fLI NEE GUI DA Ai CS PER L’ ASSOCUKXAURALD N I
Aggiornamento al DPCM 2020 ¢ A cura della Direzione Nazionale di AiCS



‘ ASSOCIAZIONE ITALANA CULTURA SPORT

OBBLIGHI PER ASSOCIATI AiCS

Ly

FLILX AOIT A2yS RSEEEBNIAYPSSREIARAESLISNI ORGGE®D

per lo Sport Presidenza del Consiglio dei ministri), agli associati AiCS si richiede di osservare

scrupolosamente quanto segue:

i

lavarsi frequentemente le mani, anche attraverso appositi dispenser di gel disinfettanti;
mantenere la distanza interpersonale minima di 1 mt in caso di assenza di attivita fisica;

YIYyGSYSNE €I RAaGE YT | AYOGSNLISNB2Y IS YAY
comunque non inferiore a 2 mt.

non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;

starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni
respiratorie; se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del

gomito;

evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati LJS NJ f @dicd) rdak A (0 L
riporli in zaini o borse personali e, una volta rientrato a casa, lavarli separatamente dagli

altri indumenti;

bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;

gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (ben
sigillati).
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PISCINE

Le presenti indicazioni si applicano alle piscine pubbliche, alle piscine finalizzate a gioco acquatico
e ad uso collettivo inserite in strutture gia adibite in via principale ad altre attivita ricettive (es.
pubblici esercizi, agrituristiche, camping, etc.). Sono escluse le piscine ad usi speciali di cura, di
riabilitazione e termale, e quelle alimentate ad acqua di mare.

U Predisporre una adeguata informazione sulle misure di prevenzione. | frequentatori
devono rispettare rigorosamente le indicazioni impartite dagli istruttori e assistenti ai
bagnanti. Il gestore dovra prevedere opportuna segnaletica, incentivando la divulgazione
dei messaggi attraverso monitor e/o maxi-schermi, per facilitare la gestione dei flussi e la
sensibilizzazione riguardo i comportamenti, mediante adeguata segnaletica.

A

U Potra essere rilevata la temperaturaO2 N1LJ2 NS = AYLISRSYyR2 f QF 0O0Sa
>37,5°C.

U Divieto di accesso del pubblico alle tribune. Divieto di manifestazioni, eventi, feste e
intrattenimenti.

U Redigere un programma delle attivita il piu possibile pianificato in modo da dissuadere
eventuali condizioni di aggregazioni e da regolamentare i flussi degli spazi di attesa e nelle
varie aree per favorire il rispetto del distanziamento sociale di almeno 1 metro, ad
eccezione delle persone che in base alle disposizioni vigenti non siano soggette al
distanziamento interpersonale; detto ultimo aspetto afferisce alla responsabilita
AYRAGARdzZEE S® {S LIRaaA0ATS LINSEOSRSNE LISND2 N
Ut NAGAETSIAINE fQFO00Saaz2 | 3tA AYLRAFYGA GNFO
presenze per un periodo di 14 giorni.

U Organizzare gli spazi e le attivita nelle aree spogliatoi e docce in modo da assicurare le
RAaGIYT S RA fYSy2 M YSGNR O0IFR SaSYLMA2Z LINT
da apposite barriere).

U Tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa personale,

' yOKS ljdzl £t 2N RSLIAAGIOGA ySItA FLIIRAAGA | D
promiscuo degli armadietti e di mettere a disposizione sacchetti per riporre i propri effetti
personali.

U 520F NB f QA Y LIAdispérise? cortisoludibiiidroatddliche RIENJ f QA IASY S R
RSA FTNBIdzSYy il G§2NAKOt ASYGAK2ALIAGA Ay Lidzy (A
frizionarsi le mani gia in entrata. Altresi prevedere i dispenser nelle aree di frequente
OGN yaArAG2s yStf QF Nddtegicke anf rhobldh ddzYavor2e da parte [deNB S
FNBIljdzsSydl §2NRA £t QA3IASYS RSEES YIyA

U Ladensita di affollamento nelle aree solarium e verdi & calcolata con un indice di non meno
di 7 mq di superficie di calpestio a persona. La densita di affollamento in vasca e calcolata
con un indice di 7 mq di superficie di acqua a persona. |l gestore pertanto e tenuto, in
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‘ ASSOCIAZIONE ITALANA CULTURA SPORT

ragione delle aree a disposizioni, a calcolare e a gestire le entrate dei frequentatori
YSEtEftQAYLALIYyG2d

Regolamentare la disposizione delle attrezzature (sedie a sdraio, lettino) attraverso
percorsi dedicati in modo da garantire il distanziamento sociale di almeno 1,5 m tra
persone non appartenenti allo stesso nucleo familiare o conviventi.

I FAYS RA | daA0OdzNT NB dzy (dkNASNE 2f (RAT FLANRI (1CRAT
RSA GNJ GG YSY (A Rparbnietiblclary atrivo likero infvascd cbmpresd S R S f
tral0-1, 5 mg/ |l ; <c¢cl or o c¢ omb-P.5 %fh@eseste cBe,dettDimitng / | ;
devono rigorosamente essere assicurati in presenza di bagnanti. La frequenza dei controlli

sul posto dei parametri di cui sopra € non meno di due ore. Dovranno tempestivamente

essere adottate tutte le misure di correzione in caso di non conformita, come pure

yStt QF LILINE & & A WiteNdbellareRSt @It 2NB £ f A

t NA Y RSt f QF LIS NI dzNJ RSt f I gl aol R2ONLX Sa
oFtySFET A2y S I &S 3dzA andlisi ik Gpb ¢hidiSoTe isrobibldgicd deiz Y S R
LI N YSGNRA RA OdzA | £ £ {1 0oRégibriePr.AAROL.Z0@ £ £ S 3

effettuate da apposito laboratorio. Le analisi di laboratorio dovranno essere ripetute

RdzNI ydS ddzidl € QFLISNIdzNF RStfF LAAOAYIL | f
sopraggiunte, anche a seguito di eventi occorsi in piscina, che possono prevedere una

frequenza pil ravvicinata.

Si rammentano le consuete norme di sicurezza igienica in acqua di piscina: prima di entrare
ySttQl Ol dzF RA @I aol LIN2E OOSRSNBE R dzyl I O
200f A3l G&NJEfia; & Qedato Rputare, soffiarsi il naso, urinare in acqua; ai

bambini molto piccoli far indossare i pannolini contenitivi.

Regolare e frequente pulizia e disinfezione delle aree comuni, spogliatoi, cabine, docce,
servizi igienici, cabine, attrezzature (sdraio, sedie, lettini, incluse attrezzature galleggianti,
natanti etc.).

Le attrezzature come ad es. lettini, sedie a sdraio, ombrelloni etc. vanno disinfettati ad

ogni cambio di persona o nucleo famigliare. Diversamente la sanificazione deve essere
NI YOGAG! R 23yA FAYS FA2NYIF Gl & 9@A0F NS
R2ONEX | OOSRSNE [ffl LAaAOAYLl Ydzy A2 RA (dzii
Le piscine finalizzate a gioco acquatico in virtu della necessita di contrastare la diffusione
del virus, vengano convertite in vasche per la balneazione. Qualora il gestore sia in grado di
assicurare i requisiti nei termini e nei modi del presente documento, attenzionando il
RAaGIYT AFYSyG?2 a20A1f S2 f QAYRAOI (i 2amBri RA I
ySttQlIOldzr = azy2 O2yaSyaAaasS €S @FaoOKS G2

Per piscine ad uso collettivo inserite in strutture gia adibite in via principale ad altre attivita

ricettive (es. pubblici esercizi, agrituristiche, camping, etc.) valgono le disposizioni del
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' ASSOCIAZIONE ITALANA CULTURA SPORT

presente documento, opportunamente vagliate e modulate in relazione al contesto, alla
GALRE23IAL RA LAAOAYS:T IffQFTFTFtdzaaz Of ASyida

U Si raccomanda ai genitori/accompagnatori di avere cura di sorvegliare i bambini per il
rispetto del distanziamento e delle norme igienico-comportamentali compatibilmente con
Af f2NR 3INIR2 RA ldzi2ay2YAl S tQSaGt RS3ITA A

U Le vasche che non consentono il rispetto delle indicazioni suesposte per inefficacia dei
trattamenti (es, piscine gonfiabili), mantenimento del disinfettante cloro attivo libero, o le

RA&GlIyT S RS@2y2 S3aaSNB AYyGSNRSGGS FffQdzaz2
monitoraggio nei confronti delle vasche per bambini.

U Tutte le misure dovranno essere integrate nel documento di autocontrollo in un apposito
Ff€S3al a2 I 33Adzy G A D2 RSRAOLI G2 | £-Cov-202 y i NJ
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PALESTRE (e sale da ballo):

Le presenti indicazioni si applicano a enti locali e soggetti pubblici e privati titolari di palestre,
comprese le attivita fisiche con modalita a corsi (senza contatto fisico interpersonale).

i

i

Predisporre una adeguata informazione sulle tutte le misure di prevenzione da adottare.

Redigere un programma delle attivita il piu possibile pianificato (es. con prenotazione) e
regolamentare gli accessi in modo da evitare condizioni di assembramento e aggregazioni;
YEYiGSYySNE t QSt Sy02 RStfS LINBaSyil S LISNI dzy L.
Potra essere rilevata la temperatura O 2 N1J2 NS | = A S<oJ5 €5 fi terBperdt@a OO S

> 37,5 °C.

Organizzare gli spazi negli spogliatoi e docce in modo da assicurare le distanze di almeno 1

YSGNR 6FR SASYLIA2 LINBGSRSNBE LRadlkl A2y A RQd
FyYyOKS NB3I2fl YSyiatessyy R2 f QF O0S&aaz2 | 3f A
wS32t I YSYGI NS A Ffdzaaix 3FfA aLITA RA FdhGSe
attrezzi e macchine, anche delimitando le zone, al fine di garantire la distanza di sicurezza:

o almeno 1 metro per le persone mentre non svolgono attivita fisica, o almeno 2 metri
dur ant e | ' (econ particuldretatéenzibnie squetiadntensa).

5201 NB f QA Y LIAdispérise? cortisoludibiiidioditdliche RIS NJ f QA A Sy S
dei frequentatori/clienti/ospiti in punti ben visibili, pre@S RSY R2 f Q20606 f A 32
YEYA ffQAyaANBaaz S Ay dz&AOAGl @

5212 fQdziAfAT T 2 RI LINGS RA 23yA &aAy3azf 2z
disinfezione della macchina o degli attrezzi usati.

¢ ¢

Gli attrezzi e le macchine che non possono essere disinfettati non devono essere usati.

Garantire la frequente pulizia e disinfezione RSt f QF YOASY GSX RA I G0NB
LIAG @2f0S Ff 3AA2NYy2 FTR SaSYLRA2 FGNF dzy I
disinfezione di spogliatoi (compresi armadietti) a fine giornata.

Non condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare con altri utenti oggetti quali
asciugamani, accappatoi o altro.

Utilizzare in palestra apposite calzature previste esclusivamente a questo scopo.

Tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa personale,

' yOKS ljdzl £t 2N RSLIAAGIOGA ySItA FLIIRAAGA | D
promiscuo degli armadietti e di mettere a disposizione sacchetti per riporre i propri effetti

personali.
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Per quanto riguarda il microclima, & fondamentale verificare le caratteristiche di aerazione

dei locali e degli impianti di ventilazione e la successiva messa in atto in condizioni di
YFEYGSYAYSy (2 RA | RS3dz thdoor.Nd (hlidsr@cdimicsclina @zl £ A G t
necessario:

I N YGANB LISNA2RAOFYSYyidS fQFSNIXT A2y S yl ¥
R2GFGA RA | LISNIdZNBE GOSNE2 f QSaiSNyz23: R20
interno o utenti esterni (comprese le aule di udienza ed i locali openspace), evitando
O2NNBYUA RQIFNARF 2 FTNBRR2kOlIfR2 S00Saarg2 R
I dzY Sy al NB | FNBIjdzSyT | RSt fI YIydzi Syl A2y S
ingresso (eventualmente anche adottando pacchi filtranti piu efficienti);

Ay NBfIFITA2yS | f Lddzy 12 SaiGdSNYy2 RA SallzZ arazy
AYLALFYyGAaGAOKS GFftA RI Y2y RSGSNXYAYINB f Q.
distanza fra i punti di espulsione ed i punti di aspirazione;

(/'))O_

FGGAGENBE fQAYyaINBaaz S tQSaaNIT A2yS RStf QI N
da parte del pubblico;

nel caso di locali di servizio privi di finestre quali archivi, spogliatoi, servizi igienici, ecc., ma
dotati di ventilatori/estrattori meccanici, questi devono essere mantenuti in funzione
FfYSy2 LISNJ f QAY(JSNE 2Nl NA2 RA f I O2NRT

LISNJ ljdzl yG2 NA3IdzZr NRIIF IEA FYOASYGA RA O2ff S-
corridoi, zone di transito o attesa), normalmente dotati di minore ventilazione o privi di
ventilazione dedicata, andra posta particolare attenzione al fine di evitare lo

adrT A2yl YSyG2 S tQl&adaSYONFrYSyidi2 RA LISNE2YS
stessi ambienti siano impegnati solo per il transito o pause di breve durata;

negli edifici dotatj di specifici impianti di ventilazione con apporto di aria esterna, tramite
GSYGAt T A2YyS YSOOFYAOF O2y dNREfFGFY StAYAY

Relativamente agli impianti di riscaldamento/raffrescamento che fanno uso di pompe di

calore, fancoil, o termoconvettori, qualora non sia possibile garantire la corretta
climatizzazione degli ambienti tenendo fermi gli impianti, pulire in base alle indicazioni

fornitedl £ LINPRAzGG2NBX TR AYLIAIYyG2 FSNX¥Y2Z A TFA
di filtrazione/rimozione adeguati.

le prese e le griglie di ventilazione devono essere pulite con panni puliti in microfibra
inumiditi con acqua e sapone, oppure con alcool etilico al 75%;

evitare di utilizzare e spruzzare prodotti per la pulizia detergenti/disinfettanti spray
direttamente sui filtri per non inalare sostanze inquinanti, durante il funzionamento.
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U Tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa personale,
FyYOKS ljdz- £t 2N RSLIAAGIGA ySIEA FLILIREAAGA D
promiscuo degli armadietti e di mettere a disposizione sacchetti per riporre i propri effetti
personali.

PROTOCOLLI MEDICI

SORVEGLIANZA SANITARIA Al SENSI DEL D.LGS. n. 81/2008, TUTELA IN AMBITO SPORTIVO E
MONITORAGGIO

Per il rischio di trasmissione del contagio da SARS-CoV-2, il ruolo del Medico Competente e, in

ambito sportivo, per quanto riguarda gli Atleti e lo staff tecnico, quello del medico sportivo in
NAFSNAYSYy(H2 [ttt QAR2YySAGL aLBRNIAGE RA OdzA | £ |

Il presidente-3 S & (0 2 NBssdRifdlofAiCs: & R

U richiedera, prima della ripresa degli allenamenti individuali, a tutti gli atleti, il rilascio di
un’ autodichiarazione attest atoVeeditsashsdienza
contagio, per quanto di propria conoscenza (fac simile allegatq)

U informera i lavoratori della importanza di richiedere la visita al Medico Competente, al
fine di valutare se sussistono motivi sanitari individuali che determinano la condizione di
sospensione temporanea dello svolgimento della mansione assegnata.

Protocolli per le organizzazioni sportive (cit Linee guida Modalita di svolgmento per gli sport di
squadra redatte da Ufficio per lo SpoctPresidenza del Consiglio dei minisivivw.aics.it )

Tale protocollo, tratto dalle Raccomandazioni emanate dalla FMSI, & stato redatto da una
commissionedid G dzRA 2 | f f. QpzRidalehe tAt@gli deamileA tdst sotto riportati devono

essere svolti nel rispetto delle raccomandazioni emanate dalla Federazione Medico Sportiva:

G/ 28RS OAaAAGlI YSRAO2 &LJ2 NI A GlspoRRgoverhoRt2AfaSusell £ € =
delle evidenze scientifiche e tecnologiche internazionali monitorate dalla FMSI e dei follow-up

relativi agli atleti positivi, il presente protocollo medico potra essere suscettibile di aggiornamenti.

ATLETI DILETTANTI

Tutti gli Atleti devono essere in possesso della specifica certificazione di idoneita agonistica (DM
18/02/82) o non agonistica (D.M. 24/04/13) o di particolare ed elevato impegno cardiovascolare
(D.M. 24/04/13), in corso di validita.
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Gli atleti vengono divisi in due gruppi in base a una autodichiarazione attestante la presenza
2O00SNR t QlFaaSyl | -COR-2 e di 5schiSdi chnBagfoSper Blilaltri{pér wuanto di

propria conoscenza.

Gli Atleti, al momento del primo accesso al sito sportivo, in base alf QI dzi 2 OSNI A FAOF T A
suddivisi in:

1. Atleti COVID+ accertati e guariti e atleti che abbiano avuto sintomi riferibili tra i quali, a titolo

non esaustivo, temperatura corporea > 37,5 °C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia,

ageusia;

2. Atleti COVID- e atleti asintomatici nel periodo della pandemia.

Per gli Atleti di cui al Gruppo 1, si esegue lo stesso screening previsto per gli Atleti Professionisti

COVID+ e sintomatici di cui sopra. Gli atleti Covid+ guariti dovranno osservare un periodo
individuale di graduale ripresa nei successivi 15 gg prima di iniziare gradualmente gli allenamenti e
az2zid2 tQradsSyidz O2yuNRfft2 RSt aSRAO2 &a20Al €S
Medico potra, a suo giudizio, ampliare test ed esami.

ALLENAMENTI DI GRUPPO

Per gli sport di squadra, gli allenamenti di gruppo sono parte imprescindibile del percorso relativo

alle attivita agonistiche. Gli atleti dovranno seguire le linee guida della rispettiva FSN/DSA per la

disciplina sportiva LIN} G A OF G & Lf DS&aG2NB RSttt QAYLAIFIYy(G2k]
da tutti gli atleti/praticanti e custodire il modulo di autocertificazione Covid debitamente
compilato. Dovra essere altresi garantita la presenza di un tecnico sportivo in possesso di titolo

idoneo, che assicuri la compilazione periodica del registro degli atleti/praticanti, costituito da

modauli giornalieri, con la suddivisione dei turni e degli orari.

[ QF Gf SGFKLINI GAOFYGS [/ 20ARb RS@S ORphacda/lkgtld NE A
rappresentante il suo stato.

Lf DSaG2NB RSET{QAYLAIFIYyG2k[ SIAFLES NI LLINBaSyal yi
atleta/praticante Covid+ e altri utenti a mezzo del registro degli atleti/praticanti. Il Gestore

RSt f QAégald tapprigsBnkante & tenuto ad informare immediatamente tutti gli utenti
interessati di un caso di Covid+.

Tutti gli utenti interessati dal caso di Covid+ sono tenuti a rivolgersi immediatamente al proprio

medico di medicina generale o alla ASL di competenza, al fine della definizione del periodo di
quarantena (paziente positivo alla ricerca del virus SARS-CoV-H 0 | A aSyaA RSt QF N
16/05/2020, n. 33 o del periodo di quarantena fiduciaria (contatto stretto di paziente positivo alla

ricerca del virusSARS-CoV-H 2 A A4Sy aA RSE{QINI® m O2d 1 RS
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t SN f Q2NBFYATTFT A2yS RA OSyGNAR SadAgar 2 |t dN
minori non sono richiesti agli Eps protocolli attuativi delle Linee guida: si rimanda quindi alle Linee
guida gia previste dal Dipartimento per la famiglia (http://famiglia.governo.it/it/ )

ATTI VI TA’ SOCI AL E —RCENTRRESTWWTAICY E PER E
(ex allegato 8 DPCM 17 maggio 2020)

A) Riapertura regolamentata di parchi e di giardini pubblici per la loro possibile
frequentazione da parte di bambini, anche di eta inferiore ai 3 anni, e di adolescenti con
genitori o adulti familiari

Accessibilita degli spazi
9 Da parte di bambini ed adolescenti da 0 a 17 anni, con obbligo di accompagnamento
da parte di un genitore o di un altro adulto familiare, anche non parente, in caso di
bambini al di sotto dei 14 anni;

I limitata escIusiyamente dalla necessita di non produrre assembramenti e di garantire il
RA&GEFEYTAFYSYyG2 FTAaAAO2 yStfQlINBlI AyiSNBaa

Compiti del gestore

 Mettere a disposizione personale per la realizzazione delle funzioni di: a) manutenzione e
controllo periodico; b)pulizia periodica degli arredi; c) supervisione degli spazi.

9 Eseguire manutenzione ordinaria dello spazio: a)definendo e controllando dei suoi confini;
b)eseguendo controlli periodici dello stato delle diverse attrezzature in esso presenti con
pulizia approfondita e frequente delle superfici piu toccate, almeno giornaliera, con
detergente neutro.

9 Eseguire la supervisione degli spazi, verificando in particolare che: a)i bambini e gli
adolescenti siano accompagnati da adulti; b)tutte le persone che accedono siano dotate di
mascherine se di eta superiore ai 3 anni, e che non si determinino densita fisico tali da

pregiudicare il rispetto delle prescrizioni sul distanziamento fisico (almeno un metro fra
23yA RAGSNEI LISNE2YIl LINBASYdGS ySttQlF NBI Ood

Responsabilita del genitor e o0(odekeraghzzo secalménb o f a
14enne)

1)! GGdzr NB Y2RITAGE RA FOO2YLI Iy YSyid2 RANBOG?2
riguardo ai bambini nei primi 3 anni di vita e in caso di soggetti con patologie neuropsichiatria

infantile (NPI), fragilita, cronicita, in particolare:
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a)in caso di bambini da 0 a 3 anni, utilizzare una carrozzina, un passeggino o similari, oppure, se il
bambino € in grado di deambulare autonomamente, garantire il controllo diretto da parte
RSffQFRdzZ G2 | OO02YLI Ayl 42NBT

b)in caso di bambini o adolescenti da 0 a 17 anni con patologie NPI, fragilita, cronicita, garantire la
presenza di un adulto accompagnatore (nota bene: in caso di ragazzi di almeno 14 anni, non &
ySOSaal NR2 fQFOO02YLI Ayl (2NB |stedaf sotd B sorvelignaaNBE & A
RS3ItA 2LISNI 02NR OKS Q@AIAf Il y2 adzZ t QF NS> I NB

2)garantire in ogni caso il rispetto delle prescrizioni sul distanziamento fisico

B) Attivita organizzate per i bambini di eta superiore ai 3 anni e gli adolescenti, con la
presenza di operatori addetti alla loro conduzione, nel contesto di parchi e giardini o
luoghi similari (fattorie didattiche, ecc.)

3.1 Accessibilita degli spazi

Le condizioni di salute dei bambini che accedono ai centri estivi devono essere considerate con

f QL Adzi2 RSt LISRAFIGNI RA tA0SNI ao0Stil o 5S@2
ySttQlFr00Saaz2z A aSNBATA LISNI I AaA0dz2NI NB Af &z
nella conciliazione fra cura e lavoro (per esempio situazioni con entrambi i genitori lavoratori,

nuclei familiari monoparentali, incompatibilita del lavoro dei genitori con lo smartworking
condizioni di fragilita, ecc.)

Ly @Al 3ISYSNI t S arsidleQdguond Soadiigni: RS IS NBF t AT 1

1) da parte di tutti i bambini e degli adolescenti, si intende che il progetto deve essere circoscritto

a sottofasce di eta in modo da determinare condizioni di omogeneita fra i diversi bambini ed
adolescenti accolti;atalesc2 LJ2 S R2ONI yy2 RAAGAYGS Fl1 a0S NBf I
anni), alla scuola primaria (dai 6 agli 11 anni) ed alla scuola secondaria (dai 12 ai 17 anni);

HO YSRAIFIYGS AAONRTA2YyS §&§ Af aééﬂzdﬁﬁamunicaﬂbéﬁxy
2R2 Llzoof A02 S O2y O2y3aANHz2 | yiGAOALR NAa S

3) con criteri di selezione della domanda, nel caso di domande superiori alla ricettivita prevista,
ove si determini la situazione in cui non sia possibile accogliere tutta la domanda espressa, deve
essere redatta una graduatoria di accesso che tenga conto di alcuni criteri, quali ad esempio: a) la
condizione di disabilita del bambino o adolescente; b) la documentata condizione di fragilita del
nucleo familiare di provenienza del bambino ed adolescente; c) il maggior grado di impegno in
attivita di lavoro da parte dei genitori del bambino ed adolescente.
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3.2 Standard per il rapporto fra bambini ed adolescenti accolti e spazio disponibile

In considerazione delle necessita di garantire il prescritto distanziamento fisico, &€ fondamentale

fQ2NBFYATTITA2yS Ay LAOO2fA 3IANMYzLILIA S f Q2NAI
svolgimento delle attivita programmate.

Le verifiche sulla funzionalita RSt f Q2 NAF yAT T I T A2y S RStf2 aLllA?2
LINE AN YYIFGS y2y Ll2aazy? LJNJSa AYRSNE RIttl @I f

di vista della sicurezza.
In considerazione delle necessita di distanziamento fisico € opportuno privilegiare il piu possibile le

FGOGAGAGE Ay aLITA FLISNIA FffQSadisSNyz2s | yoOK a
RQ2Y0o NI &

+Aadl fQ2NAFYATTIFTA2yS Ay LAOO2f A 3INMzZIIAZI § VY
RAOGSNRA &aLITA LISN t2 ag2t3AySyidz2 RSEES |aGda

riferimento.

Ly OFa2 RA FGGAGAGE Ay &LITA OKAdzZAAZ § NI OO2Y
di aria che deve essere frequente: tenere le finestre aperte per la maggior parte del tempo.

3.3 Standard per il rapporto numerico fra personale e bambini ed adolescenti, e strategie
generali per il distanziamento fisico

| criteri sotto riportati tengono in considerazione sia il grado di autonomia dei bambini e degli
I R2f SaOSydA ySttS [GGAGAGE O2YdzyA O2YS At LI
aderire alle misure preventive da attuarsi per ridurre il rischio di COVID-19.

Il rapporto numerico minimo fra operatori, bambini ed adolescenti sara graduato in relazione
F£f QSOLt R &dalescanti velbmbdp seguéite:

MO LISNJI A oO0FYOAYA Ay SOt RA &aOdzdtilun aBuSofogntBA Yy T I Y
bambini;

2) per i bambini in eta di scuola primaria (dai 6 agli 11 anni), un rapporto di un adulto ogni 7
bambini;

3) per gli adolescenti in eta di scuola secondaria (dai 12 ai 17 anni), un rapporto di un adulto ogni
10 adolescenti.

Oltre alla definizione organizzativa del rapporto numerico, occorre operare per garantire il suo
NAALISGG2 LISNI ft QAYGSNI RdzNF GF RSEES FTGOGAGAGL S
fisico.
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3.4 Principi generali d’igiene e pulizia

/| 2y aARSNI G2 OKS f QA y HBrSdlefs @ofchlineltii shlivaferBesseitassenddS | £ A T

starnutendo o parlando) o per contatto (toccare, abbracciare, dare la mano o anche toccando
bocca, naso e occhi con le mani precedentemente contaminate), le misure di prevenzione da
applicare sempre sono le seguenti:

1) lavarsi frequentemente le mani in modo non frettoloso;

2) non tossire o starnutire senza protezione;

3) mantenere il distanziamento fisico di almeno un metro dalle altre persone;
4) non toccarsi il viso con le mani;

5) pulire frequentemente le superfici con le quali si vie a contatto;

6) arieggiare frequentemente i locali.

Tutto questo si realizza in modo piu agevole nel caso di permanenza in spazi aperti. Particolare

attenzione deve essere rivol t.ale opdrakidniudt pulizda z z o

approfondita dei materiali devono essere svolte di frequente sulle superfici piu toccate, con
frequenza almeno giornaliera, con un detergente neutro.
| servizi igienici richiedono di essere oggetto di pulizia dopo ogni volta che sono stati utilizzati, e

di s acif ezi one” al meno giornaliera con soluzi

attivo o altri prodotti virucidi autori zzat

3.5 Criteri di selezione del personale e formazione degli operatori

Oltre alla verifica dei requisiti di formazione € necessario prevedere un certo numero di operatori
supplenti disponibili in caso di necessita. In via complementare, costituira una opportunita positiva
la possibilita di coinvolgimento di operatori volontari, opportunamente formati.

Tutto il personale, professionale e volontario, deve essere formato sui temi della prevenzione di
COVID-19, nonché per gli aspetti di utilizzo dei dispositivi di protezione individuale e delle misure
di igiene e sanificazione.

Molto importante € anche che tutti gli operatori conoscano per tempo lo spazio in cui andranno
FR 2LISNINB>X S 2LIR2NIdzyAdt OKS Saaz2 2FFNB
accogliera, in modo utile alla programmazione delle diverse attivita da proporre e condividere con
gli stessi.

3.6 Orientamenti generali per la programmazione delle attivita e di stabilita nel tempo della
relazione fra operatori ed i gruppi di bambini ed adolescenti

Sara necessario lavorare per piccoli gruppi di bambini ed adolescenti, garantendo la condizione
della loro stabilita per tutto il tempo di svolgimento delle attivita.
Anche la relazione fra piccolo gruppo di bambini ed adolescenti ed operatori attribuiti deve essere
garantita con continuita nel tempo. Le due condizioni di cui sopra proteggono dalla possibilita di
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diffusione allargata del contagio, nel caso tale evenienza si venga a determinare, garantendo
altresi la possibilita di puntuale tracciamento del medesimo.

La realizzazione delle diverse attivita programmate deve realizzarsi inoltre nel rispetto delle
seguenti principali condizioni:

1) continuita di relazione fra gli operatori ed i piccoli gruppi di bambini ed adolescenti, anche ai fini
RA O2yaSyidaNS f QS@Sy (dzl £ Sali  dasNI @O Adon¥agioy (i 2

2) pulizia approfondita frequente delle attrezzature e degli oggetti utilizzati per la realizzazione
delle attivita (almeno giornaliera) con detergente neutro;

o0 fIF@F3a3A2 RSEES YIFYA Ay O2 yudizordkidetviyi igiknici®2 t Ol
LINR Yl RSt f eusdifpysti;dzl £ S O2y

no FGadSyTAz2yS ¢t y2y O2YRAGA&AZ2YS RSt QdziAct
momento del consumo del pasto;

5) non previsione di attivita che comprendano assembramenti di piu persone, come le feste
periodiche con le famiglie, privilegiando forme audiovisuali di documentazione ai fini della
comunicazione ai genitori dei bambini.

3.7 Accesso quotidiano e modalita di accompagnamento e ritiro dei bambini ed adolescenti

E importante che la situazione di arrivo e rientro a casa dei bambini ed adolescenti si svolga senza
comportare assembramento negli ingressi delle aree interessate. Per questo € opportuno

a0 At A2y FNYS fF LINRINI YY1 A&BivoSongfus tviegldl indlde2 R A
2NBHIF YATTFNB fQlF 0023t ASyT | FffQSAaGSNy2 RSEf QI N
NAALISGGFENSES® 'ffQAyaINBaaz yStfQlFNBSF LISNI 23yA 6
mani con acqua e sapone o c2y RSt ISt ATFASYAT TIydSo [ QA3IAS

realizzata anche nel caso degli operatori che entrano in turno.

3.8 Triage in accoglienza

L LlzydA RA | O023tASyi I RS@2y2 SaaSNB IffQSai:
struttura per evitare che gli adulti accompagnatori entrino nei luoghi adibiti allo svolgimento delle
attivita. E inoltre necessario che gli ingressi e le uscite siano scaglionati almeno frai 5 ed i 10

minuti.

Quando possibile, saranno opportunamente differenziati i punti di ingresso dai punti di uscita, con
individuazione di percorsi obbligati. Nel punto di accoglienza deve essere disponibile una fontana

19/LI NEE GUI DA AiCS PER L’ ASSOCUAWRALDNI SMO SPORTI VO,
Aggiornamento al DPCM 2020 ¢ A cura della Direzione Nazionale di AiCS



‘ ASSOCIAZIONE ITALANA CULTURA SPORT

2 dzy 1 @FryRAy2 O2y I Ol dzt S alLRyS 23 Ay | aasy
delle mani del bambino prima che entri nella struttura. Similmente, il bambino o adolescente deve

igienizzarsi le mani una volta uscito dalla struttura prima di essere riconsegnato
FE€fQFOO2YLI Ayl 12NBd Lf 3ISt A RN ludideflafpdrtét2deiRS @S
bambini per evitare ingestioni accidentali.

La procedura di triage deve prevedere in particolare le seguenti verifiche alternativamente:

1) OKASRSNE A 3ASYyAuUu2NR asS At ol YoAay2 2 fQf
respiratoria o & stato male a casa;

2) dopo aver igienizzato le mani, verifica della temperatura corporea con rilevatore di
temperatura corporea o termometro senza contatto (da pulire con una salvietta
igienizzante o cotone imbevuto di alcool prima del primo utilizzo e alla fine
RStfQlFO0023ftASyl I S Ay OFLa2 RA Ll2aairoAifs
inavvertitamente entra in contatto con lo strumento o si mette a tossire durante la
misurazione).

[ adSaal LINRPOSRdAzNY @I LJ2oaeiatori, ¢he/ se $aladi, SdMdno | £ £ Q
rimanere a casa e allertare il loro MMG e il soggetto gestore.

3.9 Progetto organizzativo del servizio offerto

Lt 3I3S&a02NB RStftQlFriaGdAGAlGLt RS@S 3IFNIYGANB  QSt
preventivamey 0 S | £ f QF LILINR @I T A2y S RSt /2YdzyS ySt Odz
guanto di competenza, da parte delle competenti autorita sanitarie locali. Il progetto organizzativo

del servizio offerto deve essere coerente con tutti gli orientamenti contenuti nel presente
R20dzySyid2z S KI f2 a02L)32 RA Y2aidNINB I 2N
contesto ambientale in cui le attivita si svolgeranno.

Il progetto di cui sopra deve contenere le seguenti informazioni:

1) il calendario di apertura e orario quotidiano di funzionamento, con distinzione dei tempi di
STFSGAGADI | LISNI dzMbrecdddnt eaaiessivy q previs® perRaipredjsplaSziorfe A
guotidiana del servizio e per il suo riordino dopo la conclusione delle attivita programmate;

2) il numero e eta dei bambini e degli adolescenti accolti, nel rispetto di un rapporto con lo spazio
disponibile tale da garantire il prescritto distanziamento fisico;

3) gli ambienti e spazi utilizzati e loro organizzazione funzioy I £ S YSRAI yGS f Qdzi A ¢
delle aree chiuse nella quale i diversi ambiti funzionali ¢ ad esempio, accessi, aree gioco, aree
servizio, ecc. ¢ siano rappresentati in modo chiaro e tale da costituire base di riferimento per
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regolare i flussi e gli spostamenti previsti, nonché per verificarne preliminarmente la
corrispondenza ai richiesti requisiti di sicurezza, igiene e sanita, distanziamento fisico;

4) i tempi di svolgimento delle attivita e loro programma giornaliero di massima, mediante un

LINPALISGG2 OKS SaLX AOAGA O2y OKAIFINBITIF €S RAQD
termine della frequenza e individuando altresi i momenti in cui € previsto di realizzare routine di

lavaggio delle mani e di igienizzazione degli spazi e materiali;

puv fQStftSyO02 RSt LISNB2YIFItS AYLAS3IIG2 o0ySt NRal
numero di bambini ed adolescenti accolti), ivi compresa la previsione di una figura di
coordinamento educativo e organizzativo del gruppo degli operatori;

6) le specifiche modalita previste nel caso di accoglienza di bambini ed adolescenti con disabilita o
provenienti da contesti familiari caratterizzati da fragilita, identificando le modalita di
consultazione dei servizi sociosanitari al fine di concordare le forme di individualizzazione del

progetto di attivita da proporre e realizzare;

TO S ALISOATFTAOKS Y2RIFIfAGEL LINBZAAGS LISNI f QSPSy
adolescenti, con particolare riguardo alle modalita concuA @G SNNX 3IF N> yuoAul § QF
bordo da parte di figura adulta, nonché il prescritto distanziamento fisico;

8) le modalita previste per la verifica della condizione di salute del personale impiegato, attraverso
dichiarazioni e certificazioni da identificare in accordo con le competenti autorita sanitarie locali;
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condizione di salute, attraverso dichiarazioni e certificazioni da identificare in accordo con le
competenti autorita sanitarie locali;

10) il rispetto delle prescrizioni igieniche inerenti alla manutenzione ordinaria dello spazio, il

controllo quotidiano dello stato dei diversi arredi e attrezzature in esso presenti e loro relativa

pulizia approfondita periodica;

11) le previste modalita di verifica quotidiana delle condizioni di salute delle persone che

I OOSR2y 2 | f flaelutNi&oldell&masehsrine NI 3 2

12) quanto eventualmente inerente alla preparazione e consumo di pasti.

310 At t enzi oni speci al i per | " accoglienza di

Nella consapevolezza delle particolari difficolta che le misure restrittive per contenere i contagi
hanno comportato per bambini ed adolescenti con disabilita, e della necessita di includerli in una
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graduale ripresa della socialita, particolare attenzione e cura vanno rivolte alla definizione di
modalita di attivita e misure di sicurezza specifiche per coinvolgerli nelle attivita estive.

Il rapporto numerico, nel caso di bambini ed adolescenti con disabilita, deve essere potenziato
integrando la dotazione di operatori nel gruppo dove viene accolto il bambino ed adolescente,
portando il rapporto numerico a 1 operatore per 1 bambino o adolescente. Il personale coinvolto
deve essere adeguatamente formato anche a fronte delle diverse modalita di organizzazione delle
attivita, tenendo anche conto delle difficolta di mantenere il distanziamento, cosi come della
necessita di accompagnare bambini ed adolescenti con disabilita nel comprendere il senso delle
misure di precauzione.
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AUTODICHIARAZIONE COVID 19

4 A

Lftkfl a2002a0NAGO2k!l 63SYAG2NBkidzi2NB t S3IF S

COGNOME NOME
NATO/A A IL
RESIDENTE A: IN VIA/PZ
Lb v! ! ]

DICHIARA

Che non ha avuto diagnosi accertata di infezione da Covid-19
e che negli ultimi 14 giorni:

S 1| NO

E stato in contatto stretto con persone affette da Covid-19?

E stato in contatto stretto con casi sospetti o ad alto rischio?

E stato in contatto stretto con familiari di casi sospetti?

| I @dzi2 ySt€tS dzf GAYS RdzS aSididargl y
(temperatura corporea superiore i 37,5 °C, tosse, stanchezza, difficolta
respiratoria, dolori muscolari, alterazioni di gusto e olfatto)?

al YATSaGlI Fdddza £t YSYGS &AiydPtemperdddkaT S|
corporea superiore i 37,5 °C, tosse, stanchezza, difficolta respiratoria, dolori
muscolari, alterazioni di gusto e olfatto)?

II/1a sottoscritto/a attesta sotto la propria responsabilita che quanto sopra dichiarato corrisponde
al vero e consapevole delle conseguenze civili e penali di una falsa dichiarazione.

AUTORIZZA - »
PP UYL YUY PP PP PP By GAYRAOF NBua)t b RS

al trattamento dei dati particolari relativi allo stato di salute contenuti in questo modulo ed alla
sua conservazione ai sensi del Reg. EU 20167679 e della normativa vigente.

Luogo e Data CANXI RStfQFGf SOl k=
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