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CAMPIONATO NAZIONALE GAF 5-6-7  dicembre 2020  CESENATICO
ORDINE DI GARA - Sabato 5 dic.  -  1° PT 3 - 1° PT 1,0 - 1° pt 2,0 2 attrezzi VERSIONE DEFINITIVA

    La rotazione attrezzi NON è quella internazionale (parallele - volteggio - CL - trave).  
La ginnasta che NON fa qualche attrezzo deve comunque stare in standby nella zona di quell'attrezzo.

N.B : Ogni gruppo di ginnaste può accedere alla palestra di riscaldamento 20' min
          prima del proprio turno di gara ed effetture il riscaldamento generale 
          seguendo le indicazioni che verranno date

        I tempi di gara sono così calcolati: 

riscaldamento all'attrezzo: 60" a ginnasta 1° pt 3,0
max 90 sec a ginnasta x l'esecuzione 1° pt 3,0
max 90 sec a ginnasta x l'attribuzione del punteggio della giuria

riscaldamento all'attrezzo: 30" a ginnasta 1° pt 1,0 e pt 2,0
max 60 sec a ginnasta x l'esecuzione 1° pt 1,0 e pt. 2,0
max 60 sec a ginnasta x l'attribuzione del punteggio della giuria

TURNO ENTRATA USCITA SOCIETA' GINNASTE RISCALDAMENTO
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