
 

 

***Stagione AICS DANZA 2022*** 

LE NOVITA’ sugli APPUNTAMENTI per la FORMAZIONE, gli 

AGGIORNAMENTI e gli APPROFONDIMENTI dedicati ai DOCENTI di 

DANZA 

 
I Corsi di FORMAZIONE:  

   
1. Già svolto 09-10/16-17 OTTOBRE + 06-07 NOVEMBRE 2021 CORSO di FORMAZIONE Docenti 

PROPEDEUTICA ALLE DANZE ACCADEMICHE [Livello Unico] ON LINE condotto da Elena Viti 

e Antonella Lazzaretti (già Docenti Accademia Nazionale di Danza) 36 ore 

 

2. Già svolto 13-14/20-21/27-28 NOVEMBRE 2021 CORSO di FORMAZIONE Docenti DANZA 

CLASSICA [I Livello] Metodo Russo ON LINE oppure IN PRESENZA a ROMA condotto da Mariella 

Ermini (già Docente di tecnica e metodologia Accademia Nazionale di Danza) 42 ore  

 

3. NEW – 05-06/12-13/19-20 FEBBRAIO 2022 CORSO di FORMAZIONE Docenti PROPEDEUTICA 

ALLE DANZE ACCADEMICHE [Livello Unico] ON LINE condotto da Elena Viti e Antonella 

Lazzeretti (già Docenti Accademia Nazionale di Danza) 36 ore 

 

4. NEW – 05-06/12-13/19-20 MARZO 2022 CORSO di FORMAZIONE Docenti HIP HOP [I 

Livello] ON LINE condotto da Alessio Diana aka FrenkyZ (formatore e performer internazionale) 42 ore 

 

5. NEW – 05-06/12-13/19-20 MARZO 2022 CORSO di FORMAZIONE Docenti DANZA CLASSICA [I 

Livello] Metodo Italiano ON LINE oppure IN PRESENZA a FIRENZE condotto da Alessandra Alberti 

(ISTD licentiate, DDE approved Tutor, Docente Accademia Nazionale di Danza) 42 ore 

 

6. 26-27 MARZO, 9-10 e 23-24 APRILE 2022 CORSO di FORMAZIONE Docenti DANZA 

MODERNA [I Livello] ON LINE oppure IN PRESENZA condotto da Teresa Hall (F.I.S.T.D Tutor and 

Assessor) 42 ore  

 

7. NEW – 02-03/09-10/23-24 APRILE 2022 CORSO di FORMAZIONE Docenti DANZA CLASSICA [II 

Livello] Metodo Russo ON LINE oppure IN PRESENZA a ROMA condotto da Mariella Ermini (già 

Docente di tecnica e metodologia Accademia Nazionale di Danza) 42 ore 

 

8. 14-15/21-22/28-29 MAGGIO 2022 CORSO di FORMAZIONE Docenti PEDAGOGIA DEL 

MOVIMENTO NELLA PRIMA INFANZIA 0-3 anni [Livello Unico] ON LINE oppure IN 
PRESENZA a ROMA condotto da Antonella Lazzaretti (Accademia Nazionale di Danza) 36 ore 

 

9. NEW – 17-18-25 SETTEMBRE e 01-02 OTTOBRE (17/25 Settembre online e 18 Settembre e 1-2 Ottobre 

in presenza) CORSO di FORMAZIONE Docenti DANZA CONTEMPORANEA finalizzata alla 

Danza AEREA [Livello Unico] modalità MISTA condotto da Rio Ballerani e Gabriel Zoccola (formatori 

e performer internazionali) 36 ore 

 

 

             ./. 



 

 

 

 

10.Date in via di definizione CORSO di FORMAZIONE Docenti DANZA CLASSICA [II Livello] 

Metodo Italiano ON LINE oppure IN PRESENZA a FIRENZE condotto da Alessandra Alberti (ISTD 

licentiate, DDE approved Tutor, Docente Academia Nazionale di Danza) 42 ore  

 

 

Il costo complessivo dei Corsi di Formazione è suddiviso in: 

1°Acconto: € 200,00  all’atto dell’iscrizione; 

2°Acconto: € 150,00 (36 ore) o € 190,00 (42 ore) da saldare prima del primo incontro del corso; 

  

Tutte le quote comprendono: 

Materiali di studio in formato digitale; 

Corso negli incontri prestabiliti; 

Diploma AICS NAZIONALE nella disciplina oggetto del corso (previo superamento dell’esame 

finale);                              

Tesserino tecnico personale di Insegnante nella disciplina oggetto del corso; 

Iscrizione all'Albo Nazionale Insegnanti Settore DANZA AICS Nazionale. 

  

Modalità di pagamento: bonifico bancario a AICS Direzione Nazionale  

IBAN: IT 75 I 01030 03271 000061460833 

Causale: Corso di Formazione Docenti di (inserire la disciplina oggetto del corso) (date del corso) 

 

 NB: 

1. Per poter accedere ad un Corso di Formazione è necessario aver conseguito il livello precedente, o 

relativa equipollenza di titoli o Diplomi già acquisiti per la materia prescelta. 

A titolo esemplificativo: 

- per iscriversi al Corso di Danza Classica I Livello si deve essere in possesso del Diploma di 

Propedeutica (ottenuto perché già frequentato il corso oppure perché conseguito per equipollenza 

titoli pregressi); 

- per iscriversi al corso di Danza Classica II Livello si deve essere in possesso del Diploma di Danza 

Classica I Livello (ottenuto perché già frequentato il corso di I Livello oppure perché conseguito per 

equipollenza titoli pregressi). 

2. Per mantenere l’iscrizione all’Albo Nazionale Docenti di Danza AICS, sarà necessario: 

• rinnovare ogni anno il tesseramento AICS e il Tesserino Docente/istruttore 

• frequentare con cadenza biennale: 

- un Corso di Aggiornamento/Approfondimento di Danza organizzato da AICS Danza Nazionale; 

- oppure un Corso di Formazione Nazionale Danza AICS di livello superiore a quello già in 

possesso o altra disciplina di danza (Settore Danze Accademiche e Urbane). 

  

 

 

             ./. 

 

              



 

 

             

 

 

I Corsi di AGGIORNAMENTO e APPROFONDIMENTO: 
 

1. NEW – 05-06 marzo 2022 CORSO di AGGIORNAMENTO/APPROFONDIMENTO Docenti di 

Danza Contemporanea metodo CONTACT IMPROVISATION - IN PRESENZA condotto da Paola 

Sorressa (Accademia Nazionale di Danza, Direttrice artistica Mandala Dance Company) 16 ore 

 

2. NEW – 12-13 MARZO 2022 Corso di AGGIORNAMENTO/APPROFONDIMENTO Docenti di 

Danza Contemporanea e Danzaterapeuti DANZA CREATIVA E DANZATERAPIA APPLICATE 

ALLA DANZA CNTEMPORANEA: NUOVI APPROCCI ALLA CREATIVITA’ - ON LINE 

condotto da Simona Zaccagno (Psicologa clinica, Danzaterapeuta, Danzatrice e Coreografa, esperta in 

Artiterapie) 16 ore  

      

3. NEW – 19-20 MARZO 2022 CORSO di AGGIORNAMENTO/APPROFONDIMENTO Docenti 

Danza Contemporanea metodo FLOOR WORK - IN PRESENZA condotto da Paola Sorressa 

(Accademia Nazionale di Danza, Direttrice artistica Mandala Dance Company) 16 ore 

 

4. NEW – 19-20 e 26-27 MARZO 2022 CORSO di AGGIORNAMENTO/APPROFONDIMENTO 

Docenti Danza Spagnola: studio di una coreografia - ON LINE condotto da Teresa Spinelli (Danzatrice 

e Docente internazionale) 16 ore 

 

5. NEW – 02-03 e 09-10 Aprile 2022 CORSO di AGGIORNAMENTO/APPROFONDIMENTO Docenti 

Danza Classica TECNICA MASCHILE - ON LINE oppure IN PRESENZA condotto da Antonio 

Salernitano (già Solista Teatro San Carlo di Napoli) 16 ore 

 

6. NEW – 22-23-24 Aprile 2022 CORSO di AGGIORNAMENTO/APPROFONDIMENTO Docenti 

Danza  HORTON - ON LINE  condotto da Rossana Longo (Diplomata Docente di Tecnica Horton 

all’Alvin Ailey American Dance Theater) 16 ore 

 

7. NEW – 30 Aprile -1 Maggio 2022 CORSO di AGGIORNAMENTO/APPROFONDIMENTO Docenti 

ANATOMIA FISICA: come due scienze possono supportare lo studio tecnico della disciplina artistica 

nel danzatore - ON LINE condotto da Teresa Rospetti (Accademia Nazionale di Danza) 16 ore 

 

8. NEW – 08-09 Ottobre 2022 CORSO di AGGIORNAMENTO/APPROFONDIMENTO Docenti 

DANZA DI CARATTERE - ON LINE condotto da Barbara Protti (già Solista e Prima Ballerina 

internazionale) 16 ore 

 

9. NEW – Date in via di definizione 2022 CORSO di AGGIORNAMENTO/APPROFONDIMENTO 

Docenti su argomenti di Medicina della DANZA - ON LINE condotto dalla Dott.ssa Maria Salzano 

(Fisioterapista specializzata in posturologia, Docente di Anatomia e Fisiologia applicate alla Danza presso 

la Scuola del Teatro dell’Opera di Roma, esperta in Medicina della Danza) 16 ore 

 

  

            ./. 



 

 

Il costo totale dei Corsi di Aggiornamento (16 ore) è previsto in un'unica soluzione € 150,00 all’atto 

dell’iscrizione. 

  

La quota comprende: 

Materiali di studio in formato digitale; 

Corso negli incontri prestabiliti; 

Attestato AICS NAZIONALE nella disciplina oggetto del corso;                              

Rinnovo iscrizione biennale all'Albo Nazionale Insegnanti Settore DANZA AICS Nazionale. 

Modalità di pagamento: bonifico bancario a AICS Direzione Nazionale  

IBAN: IT 75 I 01030 03271 000061460833 

Causale: Corso di Aggiornamento/Approfondimento Docenti di (inserire la disciplina oggetto del corso) (date 

del corso) 

  

NB: 

1. Per poter accedere ad un Corso di Aggiornamento/Approfondimento docenti di AICS Danza si deve 

essere in possesso di un Diploma Nazionale Docenti Danza AICS conseguito mediante la frequenza ad un 

Corso di Formazione Docenti AICS Danza o relativa equipollenza AICS di titoli o Diplomi come docente di 

danza già conseguiti. 

          

2. I Corsi di aggiornamento sono biennali e obbligatori per il mantenimento dell’iscrizione all’Albo 

Nazionale Docenti AICS Danza. Si ricorda inoltre che per mantenere l’iscrizione all’Albo Nazionale 

Docenti di Danza AICS sarà necessario rinnovare ogni anno il tesseramento AICS e il Tesserino 

Docente/istruttore. 

  

Per iscrizioni e ulteriori informazioni 06 42039434/36 - danza@aics.it 

 

Roma, 27 Gennaio 2022       

Prot. n. 49 

 

 

 

La Coordinatrice CTN AICS Danza     Il Presidente Nazionale AICS 

             Paola Sorressa                                                                                        On. Bruno Molea 

 

                                                       
 

 

 

 

 

               


