ASSOTAIIONE TALANA QURTURA SPCRT

DIREZIONE MNAZIONALE

Roma, 20.06.2022 Prot. n. 364

Ai Comitati Regionali AICS
Ai Comitati Provinciali AICS
Alle Societa di Canoa - Kayak AICS

Loro Sedi

Oggetto: Corso di Formazione per Istruttore di Canoa — Kayak Mare 1° Livello AICS — 1-7 Settembre 2022.

La Direzione Nazionale, in collaborazione con il Comitato Provinciale AICS di Salerno e la ASD
Ondalunga Kayak, organizza il Corso di Formazione per Istruttore di Canoa — Kayak AICS di 1° livello che si
terra dall’l al 7 Settembre p.v. in parte in modalita on line e in parte in presenza presso I’Hotel Josué — Via
Antonio Caruso, 2 — Meta (Na) e presso la Spiaggia del Travertino — Via Colombo — Marina di Vietri sul Mare
(SA).

Il Corso, riservato ai tesserati AICS 2022 maggiorenni, sara tenuto dal Dott. Giuseppe Ercolano
(Tecnico Istruttore della Federazione Italiana Canoa Kayak e Tecnico Nazionale AICS di Canoa Kayak) e avra la
durata di 32 ore di lezione teoriche (n. 20 ore) e pratiche (n. 12 ore). Le attivita didattiche saranno suddivise
in momenti di lezione frontale e momenti di pratica interattiva partendo dalle nozioni fondamentali sul
rispetto del mare. Parte del materiale didattico sara fornito online attraverso piattaforme di condivisione
certificate e con libri di testo. Il materiale non potra essere assolutamente riprodotto né divulgato.

Il Corso consente di sviluppare, in particolare, la tecnica del kayak da mare e la capacita
d’insegnamento, fornisce nozioni su materie tecniche, metodologiche, didattiche, biologiche, mediche,
scientifiche, di area civica, marineria fino a raggiungere le competenze necessarie per utilizzare conoscenze,
abilita ed attitudini in reali contesti societari. Gli aspiranti Istruttori dovranno essere in possesso di diploma
di scuola secondaria e di conoscenze ed esperienze pratiche pregresse relative all’attivita sportiva canoa-
kayak. Dovranno, inoltre, essere in possesso di certificato medico per attivita sportiva non agonistica (o
superiore) in corso di validita. Al termine i corsisti sosterranno un esame finale che, in caso di esito positivo,
consentira I'ottenimento del Diploma di Istruttore Nazionale AICS di Kayak 1° Livello, con il quale sara
possibile insegnare presso le Associazioni AICS del territorio nazionale. Gli Istruttori saranno iscritti nell’Albo
Nazionale AICS degli Istruttori.
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Programma del Corso:

PARTE TEORICA - Attivita in presenza e in videoconferenza
I° Incontro:

Accertamento prerequisiti dei partecipanti

Presentazione corso

Presentazione Docente Formatore e Tutor
Aspetti organizzativi. Contenuti e fasi del corso
Origini del Kayak

La canoa da mare turistico amatoriale
Attrezzatura e Accessori

La tecnica e didattica

Riscaldamento e preparazione di base
Tecnica di base

11° Incontro:

Metodologia dell'insegnamento e gestione del gruppo

La comunicazione e le relazioni. Aspetti teorici e pratici

Elementi di didattica applicati all'allenamento sportivo ed alla specialita del Kayak da mare;
Introduzione all'insegnamento e all'allenamento del kayak

Elementi di didattica in acqua

Attivita coordinative di base

111° Incontro:

Sicurezza e prevenzione elementi di primo soccorso.
Sicurezza e prevenzione: salvamento e autosalvamento
Sicurezza e prevenzione, materiali, abbigliamento,

Ipotermia e Ipertermia

| punti critici nell’attivita canoistica: esercizi pluridisciplinari

IV° Incontro:

Comportamenti in mare

Navigare in gruppo

Teoria della pagaiata

Conoscenza ambientale per Kayakers

Habitat costieri Principali, Flora e Fauna del Mediterraneo

Sistema Parchi, Aree Marine Protette e salvaguardia dell'ambiente

V° Incontro

Meteorologia di base (fonti di informazione e interpretazione)

Lettura della carta nautica

Uso della bussola di rotta e rilevamento

Segnalamento marittimo e regolamento per prevenire gli abbordi in mare.
Calcolo delle distanze e dei tempi di navigazione

Effetti del vento, onda, maree e morfologia del litorale.

VI° Incontro

Valutazioni Finali



PARTE PRATICA —LEZIONI IN ACQUA
I° Incontro

* Sollevare e trasportare un Kayak
*  Entrata ed uscita dal Kayak
*  Equilibrio e bilanciamento del corpo
*  Imbarco/sbarco di prua e di lato
*  Uso corretto della pagaia
*  Manovre di conduzione
e Accostata, fermata
*  Spostamento laterale
*  Appoggio basso
*  Assicurare il kayak ad una rastrelliera

II° Incontro
e Traini
e Auto salvataggi e salvataggi assistiti
»  Salvataggio assistito semplice (laterale)
*  Salvataggio assistito eseguito con altro Kayaker in acque profonde
e Uscita bagnata e risalita con paddle float
* I nodiche servono
e Verifica finale

Cronoprogramma delle lezioni

Docente
Data Orario Materie
01/09/2022 18.30-22.30 | Presentazione corso e docente formatore, origine del Ercolano Giuseppe
kayak. Attrezzature ed accessori. Tecnica di base
02/09/2022 18.30-22.30 | Metodologia dell'insegnamento e gestione del gruppo. Ercolano Giuseppe
Introduzione all'insegnamento Attivita coordinative di
base
03/09/2022 18.30-22.30 | Sicurezza e prevenzione elementi di primo soccorso. Ercolano Giuseppe
Salvamento e autosalvamento. Ipotermia e ipertermia.
04/09/2022 18.30-22.30 Comportamento in mare: Navigare in gruppo. Teoria Ercolano Giuseppe

della pagaiata, Conoscenza ambientale per kayakers.
Sistema parchi, aree marine protette e salvaguardia
dell’ambiente

05/09/2022 18.30-22.30 | Lettura della carta nautica. Uso della bussola di rotta e Ercolano Giuseppe
rilevamento. Calcolo delle distanze e dei tempi di
navigazione. Effetti del vento, onda, maree e morfologia
del litorale

06/09/2022 09.00-15.00 | Sollevare e trasportare il kayak. Entrata e uscita dal Ercolano Giuseppe
kayak. Equilibrio e bilanciamento del corpo. Uso corretto
della pagaia. Spostamento laterale.

07/09/2022 09.00-15.00 | Auto salvataggi e salvataggi assistiti. Salvataggio assistito | Ercolano Giuseppe
semplice (laterale). Salvataggio assistito eseguito con
altro kayak. Uscita bagnata e risalita con paddle float.

ISCRIZIONE AL CORSO

L’iscrizione al Corso dovra essere effettuata, entro il 22 Agosto p.v., compilando il modulo allegato,
e dovra essere inoltrata esclusivamente via e-mail al Comitato Provinciale di Salerno salerno@aics.it e per
conoscenza alla Direzione Nazionale AICS — Dipartimento Sport dnsport@aics.info. La quota di iscrizione al
Corso & di € 120,00 (a persona) ed &€ comprensiva della documentazione didattica, del diploma nazionale
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AICS, del tesserino di Istruttore e dell’iscrizione all’Albo Nazionale AICS. Detta quota dovra essere versata
tramite bonifico bancario intestato a: AICS — Comitato Provinciale di Salerno — IT 42
P010301500000005853289 — CAUSALE: Causale: Nome, Coghome, Iscrizione Corso Istruttore Canoa-
Kayak. La copia del bonifico effettuato dovra essere allegata al modulo di iscrizione. |l Corso sara attivato al
raggiungimento di un minimo di 5 iscritti (chiusura iscrizioni al raggiungimento di 10 adesioni).

Un cordiale saluto.

Il Presidente
On. Bruno Molea

B ——




ASSOCAZIONE MALANA, CLUTURA SPCRT

MODULO ISCRIZIONE
CORSO ISTRUTTORE CANOA - KAYAK 1° livello
1-7 Settembre 2022

Compilare in tutte le sue parti ed inviare entro il 22 Agosto 2022 a: e per conoscenza a

salerno@aics.it e dnsport@aics.info

PARTECIPANTE

COGNOME e NOME n. Tess. AICS

E-MAIL

DATI PARTECIPANTE

Circolo AICS
Persona
e cod. O
A richiedente
affiliazione
Indirizzo E-Mail
CAP e Citta Tel e Fax
P.IVA Codice Fiscale
Data Firma

INDICARE INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA PER L’INVIO DELLA DOCUMENTAZIONE INERENTE IL CORSO:

IBAN - IT 42 P010301500000005853289

MODALITA DI PAGAMENTO - Bonifico Bancario a: AICS — COMITATO PROVINCIALE SALERNO

CAUSALE: NOME, COGNOME, ISCRIZIONE CORSO ISTRUTTORE CANOA-KAYAK 1° LIVELLO

CONDIZIONI GENERALI DI PARTECIPAZIONE

® La quota diiscrizione & di € 120,00 (a persona). E’ comprensiva di: docenza, documentazione didattica, diploma nazionale AICS,
tesserino Istruttore AICS, Iscrizione al’Albo Nazionale AICS degli Istruttori. Il Corso sara attivato al raggiungimento di n. 5 iscritti

(massimo 10).

Si accettano i termini e le condizioni stabilite nel presente modulo
e nella circolare del corso

Si dichiara che il Partecipante ha preso visione degli
Obiettivi, dei Prerequisiti e dei Contenuti del Corso.

Timbro e firma del Richiedente

Firma del Partecipante o del Richiedente

Ai sensi dell’art. 13 del GDPR 2016/679/UE — Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali e successive modifiche o
integrazioni, il partecipante dichiara di essere stato informato che i suoi dati personali, acquisiti tramite il modulo di iscrizione o all'atto
della partecipazione al corso, saranno trattati da AICS con l'ausilio di mezzi elettronici per finalita riguardanti I'esecuzione degli obblighi

derivanti dalla partecipazione al corso.

Data

] Timbro e firma
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