
Programmi di intervento e  progetti di servizio civile Universale 2023 

Programmi:

«AICS è…Sport!» -3 progetti - 50 volontari

«AICS è…Cultura!»-3 progetti- 23 volontari

Progetti:

«Educhiamoci allo sport con AICS»- co-progettato con l’Università di Roma

Servizio Civile Universale 



Aics è …Sport

Progetti contenuti nel Programma:

• - Sport senza età, 17 volontari

• - Sport&Donne, 12 volontari

• - Sport&Giovani, 21 volontari
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Comitato Provinciale AICS Siracusa 2 volontari

Comitato Provinciale AICS Salerno 2 volontari

Comitato Provinciale AICS Rimini 2 volontari

Comitato Provinciale AICS Rieti 3 volontari

Comitato Provinciale AICS Macerata 3 volontari

Comitato Provinciale AICS Napoli 3 volontari

Comitato Provinciale AICS Latina 2 volontari 

Comitato Provinciale AICS Roma 2 volontari

Comitato Provinciale AICS Padova 2 volontari

Comitato Provinciale AICS Lucca 2 volontari

Comitato Provinciale AICS Genova 3 volontari

Comitato Provinciale AICS Forlì 3 volontari 

Comitato Regionale AICS Friuli V.G. 4 volontari

Comitato Regionale AICS Basilicata 3 volontari

Comitato Provinciale AICS Vicenza 3 volontari

Comitato Provinciale AICS Torino 4 volontari

Comitato Provinciale AICS Massa C.2 volontari

Comitato Provinciale AICS Avellino 2 volontari

Comitato Provinciale AICS Catania  3 volontari 



Aics è …Cultura

• Storie Costumi e tradizioni: alla 
scoperta delle nostre città, 14 volontari

• Arte e Cultura tra le Colline Metallifere 
2, 4 volontari

• La Costituzione si racconta, 5 volontari

Comitato Regionale AICS Emilia Romagna 4 volontari

Comitato Provinciale AICS Firenze 3 volontari

Comitato Provinciale AICS Perugia 2 volontari

Comitato Provinciale AICS Pistoia 3 volontari

Comitato Provinciale AICS Rovigo 2 volontari

APS D.R.A.G.O. 4 volontari

Proteo Fare Sapere Roma e Lazio 3 volontari

Proteo Fare Sapere Nazionale 2 volontari

Progetti contenuti nel Programma:



«Insieme a Roma 3»

• Educhiamoci allo sport con AICS , 4 
volontari

AICS Direzione Nazionale

Co-progettazione con l’Università di Roma Tre



Elementi comuni ad ogni 

progetto:
Durata progetto: 12 mesi

Articolazione oraria: 25 ore suddivise su 5 giorni alla settimana

Formazione Generale: 42 ore

Formazione Specifica: 72 ore

Ogni progetto prevede, inoltre, un’attività di monitoraggio rispetto agli obiettivi e

ai risultati conseguiti ed un’attività di tutoraggio per l’orientamento al lavoro.

Nello specifico, è previsto per il progetto:



Sport senza età
Obiettivo Specifico: Promuovere una proposta di attività fisica innovativa, come contrasto 

alla sedentarietà e come tutela e rafforzamento della salute, favorendo la diffusione della 

pratica sportiva e motoria per gli over 65

Nel dettaglio le attività previste per gli operatori volontari saranno:

• Predisposizione degli strumenti e sviluppo di una strategia comunicativa e di informazione 
riguardante la pratica sportiva e i suoi benefici rivolta agli over 65;

• Realizzazione di una campagna telematica di sensibilizzazione riguardanti la relazione dell’attività 
fisica e motoria con la tutela e la prevenzione della salute; 

• Organizzazione, promozione e attuazione di attività sportive dedicate uomini e donne over 65;

• Redazione, pubblicazione e diffusione di uno studio di settore e di materiale educativo contenenti i 
valori e i benefici della pratica nella terza età.



Sport&Donne
Obiettivo Specifico: organizzare attività e promuovere la pratica sportiva, fisica e motoria 

tra le cittadine dei Comuni di Forlì, Genova, Lucca, Padova e Roma attraverso un 

programma di iniziative 

Nel dettaglio le attività previste per gli operatori volontari saranno:

• Predisposizione e avvio delle attività dello sportello informativo e di orientamento allo 

sport;

• Promozione e supporto alla gestione telematica delle attività dello sportello;

• Pianificazione, organizzazione e supporto all’attuazione di corsi sportivi e di tornei 

dedicati alle donne in diverse discipline sportive;

• Promozione e attuazione di iniziative specifiche riguardanti lo sport come strumento di 

inclusione e parità di genere; 
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Sport&Giovani
Obiettivo Specifico: coinvolgere e avviare ad attività sportive dedicate, organizzate dai 

Comitati AICS, i giovani di età compresa tra gli 11 e i 19 anni dei Comuni di Avellino, 

Catania, Pordenone, Potenza, Torino, Massa e Vicenza

Nel dettaglio le attività previste per gli operatori volontari saranno:

• Predisposizione degli strumenti e sviluppo di una strategia comunicativa riguardante la 

pratica sportiva e i suoi benefici rivolta ai giovani di età compresa tra gli 11 e i 19 anni;

• Realizzazione di una campagna telematica di sensibilizzazione e dei relativi eventi sul 

tema del Fair Play e dei valori dello Sport;

• Organizzazione, promozione e attuazione di attività sportive dedicate a ragazze e 

ragazzi di età compresa tra gli 11 e i 19 anni;
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Storie Costumi e tradizioni: alla 

scoperta delle nostre città
Obiettivo Specifico: promuovere tra i cittadini di Bologna, Firenze, Perugia, Pistoia e 

Rovigo il patrimonio culturale e artistico dei centri storici e valorizzare i costumi e le 

tradizioni propri di ogni territorio, al fine di ottenere

Nel dettaglio le attività previste per gli operatori volontari saranno:

• organizzazione e pianificazione del servizio di raccolta ed archiviazione e definizione 

degli eventi culturali sul territorio

• ricerca di testi e documenti sui cataloghi dei centri documentali inerenti al Costume 

Storico ulteriori rispetto a quelli già posseduti dall’Associazione

• realizzazione di una mappatura territoriale degli eventi culturali sul territorio tramite 

ricerca delle manifestazioni di rievocazione storica e di articoli, foto e video inerenti 

alle manifestazioni nazionali

• ideazione, lancio e promozione di una campagna di comunicazione di promozione 

culturale rivolta a tutti i cittadini inerente il Costume, gli usi e le tradizioni territoriali ; 
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Arte e Cultura tra le Colline Metallifere 2

Obiettivo Specifico: Obiettivo del progetto è di Promuovere il patrimonio artistico, 

culturale e paesaggistico del Parco delle Colline Metallifere Grossetane in favore di 

cittadini e visitatori .

Nel dettaglio le attività previste per gli operatori volontari saranno:

• l’organizzazione di iniziative culturali-educative mirate a coinvolgere la cittadinanza 

nella valorizzazione del patrimonio del territorio del Parco;

• l’attivazione di una campagna di promozione e valorizzazione volta a garantire al parco 

e al suo territorio un’adeguata visibilità;

• l’attuazione di laboratori culturali per i ragazzi in età prescolare. 



La Costituzione si racconta

Obiettivo Specifico: è promuovere e valorizzare la Costituzione Italiana attraverso una 

campagna di sensibilizzazione e la programmazione di attività culturali volte a diffonderne 

i valori e i princìpi tra i cittadini.

Nel dettaglio le attività previste per gli operatori volontari saranno:

• la programmazione e la realizzazione di una campagna comunicativa di facile 

condivisione sul significato delle norme e dei princìpi contenuti nella Costituzione;

• la realizzazione e lo svolgimento di iniziative culturali specifiche che permettano ai 

cittadini di approfondire le proprie conoscenze sulla Carta costituzionale, i suoi valori e 

le sue radici storiche



Educhiamoci allo Sport con AICS

Obiettivo Specifico: contribuire con lo sport al rafforzamento dei processi di formazione 

degli studenti della Scuola secondaria di secondo grado, coinvolgendoli nell’analisi e 

nell’approfondimento dei principi fondamentali dell’educazione civica e dell’educazione 

alla pace.

.

Nel dettaglio le attività previste per gli operatori volontari saranno:

• organizzazione di iniziative sportive specifiche rivolte agli studenti delle scuole superiori 

di Roma riferite all’educazione alla pace e alla solidarietà e al rispetto delle pari 

opportunità;

• Realizzazione di una campagna di sensibilizzazione in contrasto ad ogni forma di 

discriminazione e di violenza, promuovendo il rispetto e il valore delle diversità;

• promozione di manifestazioni sportive inclusive nel territorio rivolte ai giovani e alle loro 

famiglie.
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