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Oggetto: Corso di specializzazione per Istruttore di SUP e BOARD- RESCUE a RIMINI (RN)  

11 MAGGIO 2024. 
 
 

La Direzione Nazionale ed il Settore Nazionale Sup AICS organizzano il Corso di Formazione 

per Istruttore di Sup e Board Rescue che si terrà a Rimini (RN) il 11 maggio 2024 presso Vela Rimini 

& Marasma Surf Club, Bagno Luciano nr. 8, Lungomare Tintori 12, Rimini (Marina Centro). 

 

Il Corso, riservato ai tesserati AICS 2024 maggiorenni e in possesso di certificato medico 
sportivo in corso di validità, sarà tenuto da Alessandro Merli (Docente Nazionale Sport Italy 
Academy, Brevetto Assist. Bagnanti FIN, Istruttore Windsurf, Istruttore SURF 1° Liv. I.S.A., Istruttore 
SUP I.S.A., Istr. Nuoto F.I.N., Istr. Vela- Catamarano, Pat. Nautica). Al termine del percorso formativo 
gli aspiranti Istruttori sosterranno un test finale che, in caso di esito positivo, consentirà 

l’ottenimento del Diploma di Istruttore Nazionale AICS di SUP RESCUE 1° Livello. Gli Istruttori 

saranno inoltre iscritti nell’Albo Nazionale AICS. 
 

La Formazione è strutturata su 1 giornata di lezione - 6 ore totali di teoria e pratica più successive 2 
ore di tirocinio (n. mx. ore, con valutazione a cura dei docenti). 
 

IMPORTANTE: Tutti Corsi tenuti dal Settore Nazionale Sup AICS (SUP YOGA, SUP RIVER, SUP 
FLAT WATER, SUP WAVE, SUP E BOARD RESCUE, SUP RACE, SURF, SURFSKATE, CANOA, 
WATERSPORT STRENGTH TRAINING “WST”, JETSURF e ISTRUTTORE E GUIDA ESCURSIONISMO 
NAUTICO “WATER SURVIVAL”) in collaborazione con Sup Italy Academy concorrono ad acquisire i 
Livelli di formazione che permettono, a chi li completa, di raggiungere la qualifica di FORMATORE 
AICS e Sup Italy Academy. 
 

Inoltre, l’Istruttore avrà la facoltà di Iscriversi o iscrivere la propria scuola, nel circuito 
nazionale dei 130 centri SUP, SURF e CANOA affiliati all’Accademia ed essere così presente sul 
Cartellone Nazionale esposto in oltre 150 scuole e negozi d’Italia 

 



 

 

 

REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE: 

- certificato medico per attività sportiva NON agonistica 

- avere conseguito il Brevetto di Salvataggio   OPPURE  

- essere in possesso dell'attestato Sa Nuotare 2 rilasciato da una scuola nuoto federale o da un fiduciario 

salvamento.  

L'attestato "SA NUOTARE 2" richiede queste capacità: - 150 m di nuotata continua senza interruzioni (con qualsiasi 

tecnica) - Tuffo - Percorrenza di almeno 12,5 m in apnea - Galleggiamento verticale con le braccia fuori dall’acqua 

(minimo 10'') - Tecniche di avvicinamento, recupero e trasporto di un pericolante con le seguenti modalità: 25 m 

nuotata con testa alta, 25 m trasporto con presa a scelta 
 

Se ci sono dubbi sulla capacità di superare il test SA NUOTARE 2, contattare i docenti per avere informazioni 

dettagliate (Alessandro Merli: 339-1361620). 
 

QUESTI, IN SINTESI, GLI ARGOMENTI OGGETTO DEL CORSO DI SUP RESCUE: 
Eventuale corso/test SA NUOTARE 2 – Viene rilasciato un attestato che dà accesso a corso assistente 
bagnanti FIN.    Modulo primo soccorso BLS (1h pratica) – Parte teorica paddleboard/board rescue 1h (in aula con 

supporto digitale) - Parte pratica in acqua: dimostrazione tecniche da parte dei docenti 1h - Parte pratica in acqua: 

tecniche di propulsione e rescue degli allievi 2h - Verifica finale: 2h/2.5h a seconda del numero partecipanti 
 

Cronoprogramma delle lezioni 
 

Data Orario Materie Docente 

11/05/2024 8:00 –   9:00 Corso/test SA NUOTARE 2 - FIN Alessandro Merli 

11/05/2024 9:00 – 10:00 Modulo primo Soccorso BLS Alessandro Merli 

11/05/2024 10:00 – 11:00 Parte teorica paddleboard/board rescue Alessandro Merli 

11/05/2024 11:00 – 12:00 Parte pratica in acqua: tecniche Alessandro Merli 

11/05/2024 14:00 – 16:00 Parte pratica in acqua: propulsione-rescue Alessandro Merli 

11/05/2024 16:00 – 18:00 Verifica finale - Test Alessandro Merli 
 

ISCRIZIONE AL CORSO 
L’iscrizione al Corso dovrà essere effettuata, entro il 27 aprile p.v., compilando il modulo allegato, e 

dovrà essere inoltrata esclusivamente via e-mail alla Direzione Nazionale AICS – Dipartimento Sport 

dnsport@aics.info. La quota di iscrizione è di 300,00 €. È comprensiva della documentazione didattica, 

del diploma nazionale AICS, del tesserino di Istruttore, dell’iscriz. all’Albo Nazionale AICS e dell’attestato 

di frequenza BLS. Detta quota dovrà essere versata tramite bonifico bancario intestato a: AICS – 

DIREZIONE NAZIONALE - IBAN: IT 75I0103003271000061460833- Causale: Nome, Cognome, Iscrizione 

Corso Istruttore SUP e BOARD-RESCUE – 11 MAGGIO 2024 - Rimini (RN). 

La copia del bonifico effettuato dovrà essere allegata al modulo di iscrizione. 
Il Corso sarà attivato al raggiungimento di un minimo di 3  iscritti (chiusura iscrizioni al raggiungimento 
di 12 adesioni).  
 
Un cordiale saluto. 
 

Il C.T.SUP Nazionale                                       Il Presidente AICS 

Franco Piccioni                                       On. Bruno Molea 
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MODULO D’ISCRIZIONE 

CORSO ISTRUTTORE SUP e BOARD RESCUE AICS 1° LIVELLO 
11 MAGGIO 2024 - Rimini (RN) 

 
IMPORTANTE: Compilare in tutte le sue parti ed inviare entro il 27 APRILE 2024 a : 

                                                            dnsport@aics.info  e  info@supitalyacademy.it 
 

PARTECIPANTE 

COGNOME e NOME n. Tess. AICS E-MAIL 

  

NR. TESSERA AICS:  

DATI PARTECIPANTE 

Circolo 

AICS e cod. 

affiliazione 

 
 

Persona 

richiedente 

 

Indirizzo  E-Mail  

CAP e Città  Tel e Fax  

P.IVA  Codice Fiscale  

Data  Firma  

 

INDICARE INDIRIZZO DI POSTA PER L’INVIO DELLA DOCUMENTAZIONE CARTACEA: 

MODALITÀ DI PAGAMENTO - Bonifico Bancario a: AICS – DIREZIONE NAZIONALE IBAN: 

IT 75I0103003271000061460833 
CAUSALE: NOME, COGNOME, ISCRIZIONE CORSO ISTRUTTORE SUP e BOARD RESCUE AICS – 11 maggio 2024 – 
Rimini (RN) 

CONDIZIONI GENERALI DI PARTECIPAZIONE 
 

•  La quota d’iscrizione di € 300,00 (a persona) comprende: docenza, documentazione didattica, diploma nazionale AICS, tesserino 
Istruttore AICS, Iscrizione all’Albo Nazionale AICS  

•  Il Corso sarà attivato al raggiungimento di minimo 3 iscrizioni (massimo 12). 
 

Si accettano i termini e le condizioni stabilite nel presente modulo 

e nella circolare del corso 

Si dichiara che il Partecipante ha preso visione degli 

Obiettivi, dei Prerequisiti e dei Contenuti del Corso. 

  

Timbro e firma del Richiedente Firma del Partecipante o del Richiedente 
 

 

Ai sensi dell’art. 13 del GDPR 2016/679/UE – Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali e successive modifiche o 
integrazioni, il partecipante dichiara di essere stato informato che i suoi dati personali, acquisiti tramite il modulo di iscrizione o all’atto della 
partecipazione al corso, saranno trattati da AICS con l’ausilio di mezzi elettronici per finalità riguardanti l’esecuzi one degli obblighi derivanti 
dalla partecipazione al corso. 

 
Data      /      /       Timbro e firma        
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