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IL CAMP 

Il camp è inserito all’interno di un progetto di scambi giovanili internazionali, promosso e co-finanziato dai 
programmi della Commissione Europea, ed organizzato dall’associazione ceca Babylonie. Il tema centrale del 
camp sarà quello della salute a 360°. Sarà possibile svolgere attività sportive-culturali e attività di scambio 
insieme ad altri giovani provenienti dalla Germania, Malta, Cipro, Portogallo e Polonia. L'hotel offre un facile 
accesso alla foresta e a vari sentieri di montagna che partono direttamente dalle zone limitrofe all'hotel, 
vicino al lago Horní Bečva dove è possibile praticare canoa e paddle boarding. Sono presenti anche parchi 
giochi, sauna, un camino, una sala giochi con ping pong e calcio balilla.   

 
 

 

CHI PUO’ PARTECIPARE  
Possono partecipare 6 ragazzi di età compresa tra i 15 e i 20 anni + 1 group leader. 
 

 

PERIODO 
Il camp “Move your spirit” si terrà dal 14 al 23 Luglio 2024. 

 



   MOVE YOUR SPIRIT 
 

 
  

DESTINAZIONE 
Il camp avrà luogo a Staré Hamry presso l’Horsky hotel Sůkenická, in Repubblica Ceca, immerso nella natura 
e circondato dalle montagne Beskydy vicino ai confini slovacchi . 
 

 

ALLOGGGIO 
I partecipanti alloggeranno presso la struttura dell’hotel Staré Hamry, in camere internazionali da 3 o 4 
persone, con bagni completamente attrezzati. Per maggiori informazioni sull’hotel clicca qui. 
 

 

COME ARRIVARE 
Tutto il gruppo dei partecipanti italiani raggiungerà l’aeroporto di Praga; sarà organizzato un transfer 

dall’aeroporto Praga al camp il 14 Luglio pomeriggio/sera; il transfer del ritorno dal camp all’aeroporto sarà 

previsto per il 23 Luglio.  

Chi fosse interessato a rimanere a Praga (o in Repubblica Ceca) per qualche giorno al termine del camp, 

potrà usufruire dell’aiuto dello staff degli organizzatori che potrà fornirvi una guida e informazioni per 

aiutarvi nella visita. Le spese, in questo caso, saranno a vostro carico. 

 

  

 

COSTI 
I costi di alloggio sono coperti dal progetto. Il pacchetto include pensione completa (eccetto il primo 

giorno, 14 Luglio, che inizierà con la cena). In caso di intolleranze/allergie a cibi è necessario comunicare 

le proprie esigenze alimentari in anticipo attraverso il modulo di iscrizione. 

 E’ previsto un rimborso di circa 200 euro per ciascun partecipante per i viaggi di andata e ritorno. 

 

 

ATTIVITA’ 
Il camp prevede molteplici attività, indoor e outdoor, come ad esempio: 

- Laboratori e workshop sull’espressione emotiva e sui social media. 

- Sport. 

- visite culturali didi Frýdek-Místek e Ostrava.  

- Giochi non tradizionali incentrati sul lavoro di squadra. 

- Serate a tema di scambio culturale. 

Cliccando qui potrai vedere il video dell’Eurocamp 2023!  

 

 

 

 
 
 

https://hotelsukenicka.cz/
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COME ISCRIVERSI 
Per iscriversi basterà compilare il modulo di iscrizione, compilato in tutte le sezioni ed inviato alla mail 
youthsportcamp@aics.it entro il 30 Aprile 2024.   
 

 

CONTATTI 
Per qualsiasi informazione non esitare a contattarci tramite: 
Email 
youthsportcamp@aics.it 
 
Telefono 
Veronica: 348-2949112 
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