Regolamento del Settore AIKIDO dell’AiCS

Si € costituito il Settore Aikido dell’AiCS. Esso si configura come una Unione delle diverse
Scuole i cui componenti siano associati al’AiCS, in cui si pratica la disciplina fondata dal
Maestro UESHIBA MORIHEI, seguendo i valori da lui ispirati.

L’AiCS promuove lo studio, la pratica, I'insegnamento e la divulgazione dell’Aikido,
indipendentemente dalle Scuole, gli Stili, dalle didattiche e metodologie specifiche con le
quali questa disciplina viene intesa e declinata sul territorio nazionale.

La Commissione Tecnica Nazionale & 'organismo che fornisce gli indirizzi tecnici del
Settore.

I Maestri di Riferimento delle diverse Scuole sono responsabili dell’attivita generale, dei
programmi di insegnamento e dei passaggi di grado nelle rispettive Scuole e collaborano con
la Commissione Tecnica Nazionale con spirito unitario al funzionamento del Settore.

L’Assemblea dei Maestri di Riferimento e dei Responsabili di Dojo, organo consultivo che
dibatte sugli indirizzi del Settore, si riunisce di norma nell’ambito del Seminario Tecnico
Nazionale.

Il Settore organizza periodicamente Seminari Nazionali e Regionali inter-stile aperti a tutti
i praticanti di Aikido dell’AiCS.

Il Settore organizza, con identico spirito unitario, Corsi di Formazione e Aggiornamento per
insegnanti. La partecipazione a tali corsi, con esito positivo della valutazione, da diritto
all'iscrizione nell’albo nazionale dei tecnici AiCS, all’acquisizione del diploma AiCS e al
relativo tesserino.

L’iscrizione all’AiCS e I'appartenenza al Settore da diritto alla frequentazione dei Seminari
Tecnici Nazionali e Regionali e i Corsi di Formazione e di Aggiornamento con le relative
coperture assicurative.

L’Organizzazione tecnica del Settore € in capo alla Commissione Tecnica Nazionale.

PASSAGGI DI GRADO

I gradi DAN a tutti i livelli si ottengono esclusivamente tramite esami certificati da Maestri
di Riferimento delle scuole di appartenenza e assegnati sotto la loro responsabilita, previa
comunicazione alla Commissione Tecnica Nazionale dei profili e dei curricula dei candidati,
per 'inserimento e 'aggiornamento nel Registro Nazionale dei gradi DAN, della data e della
modalita della sessione di esami sulla base dei format predisposti.

I candidati sono presentati dal Maestro di Riferimento o dal Responsabile di Dojo.
Nel caso il praticante, o un Responsabile di Dojo decida di cambiare dojo o rivolgersi a un

altro Maestro di Riferimento, sara compito di quest'ultimo valutare le capacita tecniche e il
curriculum del richiedente e confermare o meno il grado precedentemente assegnato. Non



rientra nei compiti della Commissione Tecnica Nazionale entrare nel merito e approvare il
cambio del Maestro di Riferimento da parte di praticanti o rappresentanti di dojo.

Il Maestro di Riferimento o il Responsabile di Dojo deve possedere almeno due gradi DAN
superiori rispetto al candidato da graduare.

I gradi DAN devono essere firmati da:
e Maestro di Riferimento della Scuola presso la Commissione Tecnica Nazionale;
e Presidente della Commissione di esame.

Per ottenere il grado DAN ¢ necessario aver partecipato ad almeno un Seminario annuale
validante AiCS, nazionale o regionale.

1° DAN, dal 16° anno di eta, salvo eccezioni particolari da 14 anni, e permanenza di un anno
effettivo di pratica dell’Aikido nel grado di 1° KYU. L’acquisizione del grado 1° DAN ¢
requisito per la partecipazione ai corsi per la qualifica di “Allenatore”, dal compimento del
18° anno di eta.

2° DAN, permanenza di 2 anni effettivi di pratica di Aikido nel grado di cintura nera 1° DAN.
L’acquisizione del grado 2°DAN e requisito per la partecipazione ai corsi per la qualifica di
“Istruttore”, dal compimento del 20° anno di eta.

3° DAN, permanenza di 3 anni effettivi di pratica di Aikido nel grado di cintura nera 2° DAN.
L’acquisizione del grado 3° DAN e un requisito per la partecipazione ai corsi per la qualifica
di “Maestro”, dal compimento del 30° anno di eta.

4° DAN, permanenza di 4 anni effettivi di pratica nel grado di cintura nera 3° DAN.
L’acquisizione del grado 4° DAN e requisito per la partecipazione ai corsi per la qualifica di
“Maestro”.

5° DAN, permanenza di 5 anni effettivi di pratica dell’Aikido nel grado di cintura nera 4°
DAN. L’acquisizione del grado 5° DAN e requisito per la partecipazione ai corsi per la
qualifica di “Maestro”.

6° DAN e superiori sono assegnati esclusivamente dalla Commissione Tecnica Nazionale
sulla base di una valutazione globale del curriculum e dei meriti ottenuti nella diffusione
dell’Aikido.

COMMISSIONI DI ESAME GRADI TECNICI

La commissione esaminatrice € presieduta da un Maestro della Scuola/Stile di riferimento
a cui spetta la formulazione e redazione del giudizio di idoneita. Maestro, in linea di
massima, appartenente all’Associazione/Societa/Dojo del candidato.

L’AiCS, nella Commissione Tecnica Nazionale, ratifica il giudizio di idoneita formulato dal
Maestro della Scuola/Stile di riferimento.

L’attribuzione di gradi tecnici avviene presso i Dojo di appartenenza dei candidati, durante
i corsi di formazione o in momenti specificamente organizzati attraverso le seguenti
modalita:



- Perigradi KYU, 1° e 2° DAN presso la propria Societa/Dojo di appartenenza;

- Peril 3°e 4° durante gli eventi organizzati dal Comitato Regionale di appartenenza;

- Dal 5° DAN o superiori presso il Seminario Tecnico Nazionale;

La consegna formale dei gradi DAN avviene nell’ambito dello Seminario Tecnico Nazionale
annuale.

E consuetudine e facolta dei Maestri Responsabili tecnici dei Dojo, riconosciuti dai Maestri
di Riferimento, di assegnare gradi tecnici per merito ai propri allievi.

La commissione esaminatrice ¢ presieduta dal Responsabile tecnico del Dojo e/o dal
Maestro di Riferimento e da ulteriori membri da lui designati appartenenti alla stessa
Scuola/Stile a cui aderisce il candidato. Al presidente di commissione spetta la formulazione
e redazione del giudizio di idoneita che viene inviato alla Commissione Tecnica Nazionale
sulla base dei format predisposti.

SEMINARI DI FORMAZIONE INSEGNANTI
Qualifiche per I'insegnamento

Sono finalizzati alla formazione di insegnati, con una specifica attenzione agli elementi
tecnici condivisi, alla metodologia didattica e alla normativa sportiva.

Le qualifiche per I'insegnamento nell’ambito del Settore Aikido dell’AiCS sono le seguenti:

“Allenatore” - Tale qualifica si configura in analogia al “preparatore atletico”, si puo
conseguire tramite corsi di formazione o aggiornamento di livello regionale o nazionale. E
necessario aver compiuto i 18 anni di eta ed essere in possesso del grado tecnico minimo di
1°DAN di Aikido.

Gli esami, che comprendono una prova teorica e una pratica, si svolgono al termine dei corsi.

La commissione esaminatrice ¢ formata da minimo tre membri ed € presieduta dal Maestro
di riferimento a cui spetta la formulazione e redazione del giudizio di idoneita.

Coloro che risultano idonei all’esame ottengono l'iscrizione nell’Albo Nazionale dei tecnici
AiCS, e acquisiscono il diploma AiCS e al relativo tesserino.

Gli Allenatori possono svolgere la loro opera presso Associazione o Societa Sportiva affiliata
al Settore Aikido AiCS sotto la guida dell'Insegnante Tecnico e sostituire temporaneamente
I'insegnante. Chi € in possesso di tale qualifica non é titolato all'insegnamento indipendente
in un corso di Aikido e la sua qualifica puo venire utilizzata esclusivamente presso una
Associazione o Societa Sportiva affiliata.

Sono previste deroghe, concesse esclusivamente dalla Commissione Tecnica Nazionale, in
caso di assenza sul territorio di Insegnanti Tecnici titolari.

“Istruttore”- Tale qualifica si puo conseguire tramite corsi di formazione o aggiornamento
di livello regionale o nazionale. E necessario aver compiuto i venti anni di eta ed essere in
possesso del grado tecnico minimo di 2°DAN di Aikido.



I requisiti di ammissione sono i seguenti:

e avere svolto negli ultimi 2 anni, un tirocinio sotto la guida diretta del Maestro di
Riferimento con grado 4° DAN o superiore e almeno cento ore 'anno di pratica presso
una Associazione o Societa Sportiva associata;

e avere partecipato ad almeno due raduni annuali regionali o nazionali di
aggiornamento

“Maestro” - Tale qualifica si puo conseguire tramite corsi di formazione o aggiornamento
di livello regionale o nazionale. E necessario aver compiuto i trenta anni di eta ed essere in
possesso del grado tecnico minimo di 3°DAN di Aikido.

I requisiti di ammissione sono i seguenti:

e avere svolto negli ultimi 2 anni, un tirocinio sotto la guida diretta del Maestro di
Riferimento con grado 4° Dan o superiore e almeno cento ore I’'anno di pratica presso
una Associazione o Societa Sportiva associata;

e avere partecipato ad almeno due raduni annuali regionali o nazionali di
aggiornamento

Relativamente al percorso formativo per diventare insegnante, il grado Dan € una
condizione necessaria ma non sufficiente.

Il percorso per l'ottenimento della qualifica di Maestro, comprende la frequenza e il
superamento con relativa certificazione di tutti e tre i livelli di formazione.

Il Corso di Formazione Insegnanti e validante e la partecipazione del candidato e
subordinata alla presentazione del Maestro di Riferimento.

La richiesta di partecipazione al corso di Formazione Insegnanti dovra essere indirizzata alla
Segreteria Provinciale/Regionale AiCS Settore Aikido completa della documentazione
richiesta.

Le modalita di svolgimento dei corsi di formazione e di aggiornamento sono definite sulla
base di un Protocollo a cura della Commissione Tecnica Nazionale.

ESAMI FORMAZIONE INSEGNANTI

Nei Corsi di formazione validanti sono previsti dimostrazioni inter-stile per testimoniare le
differenti espressioni dell’Aikido presenti sul territorio nazionale.

Gli esami, che comprendono una prova teorica e una pratica, si svolgono al termine dei corsi
di formazione.

La commissione esaminatrice ¢ presieduta dal Maestro di Riferimento e da minimo due
membri da lui designati appartenenti alla stessa Scuola/Stile a cui aderisce il candidato. Al
presidente di commissione spetta la formulazione e redazione del giudizio di idoneita. La
consegna dei diplomi avviene nell’'ambito dello Stage Tecnico Nazionale Annuale.



Coloro che risultano idonei all’esame ottengono l'iscrizione nell’albo nazionale dei tecnici
con il titolo di Allenatore/Istruttore/Maestro AiCS, e acquisiscono il diploma AiCS e il
relativo tesserino tecnico scaricabile dall’App AICS 2.0.

Per mantenere l'iscrizione all’Albo Nazionale € necessaria la partecipazione ai Corsi di
Aggiornamento biennali, nazionali o regionali, € altresi necessario il rinnovo annuale della
tessera associativa AICS e del tesserino tecnico.

Maestri e Istruttori possono svolgere la loro opera come Insegnanti Tecnici titolari presso
una Associazione o Societa Sportiva affiliata AICS.

ACCESSO AL SETTORE AIKIDO

L’accesso al Settore Aikido AiCS di un Maestro, e degli aderenti alla scuola che rappresenta,
di un Responsabile di Dojo e dei suoi allievi viene deliberato dalla Commissione Tecnica
Nazionale sulla base dei seguenti criteri:

a) gradi o qualifiche pregressi del Maestro, ricevute da altri Enti o da percorsi personali;

b) attivita di Maestro titolare di insegnamento svolta presso una Societa Sportiva o
Associazione;

c) per cooptazione in caso di provata esperienza, e I'attivita del Maestro e della scuola di
appartenenza sia riconosciuta da un’ampia parte della comunita aikidoistica.

La richiesta di accesso al settore Aikido dei praticanti di qualunque grado, deve essere
avanzata dal Maestro Responsabile di Dojo appartenente all’Associazione o Societa Sportiva
affiliata.

La richiesta di ingresso nel Settore Aikido AiCS prevede l'accettazione del presente
regolamento.

La richiesta dovra essere indirizzata alla Segreteria Provinciale/Regionale AiCS Settore
Aikido completa della documentazione richiesta e trasmessa alla Direzione Tecnica
Nazionale sulla base dei format predisposti.

COMMISSIONE TECNICA NAZIONALE

I componenti della Commissione Tecnica Nazionale rappresentano diverse Scuole/Stili, che
si riconoscono negli insegnamenti della disciplina fondata dal Maestro UESHIBA
MORIHEI.

Il numero di componenti e coerente con la rappresentanza delle Scuole/Stili riconosciute
dalla comunita aikidoistica e che hanno aderito all’AiCS.

Compiti della commissione:

e Valutazione dell’accesso al Settore Aikido dei Maestri di Riferimento e delle loro
Scuole, dei Responsabili di Dojo e relativa affiliazione AiCS.

e Validazione del Regolamento e Programma Corsi di Formazione e Aggiornamento.

e Validazione del Programma tecnico dei Seminari Nazionali e Regionali.

e Acquisizione dei profili e dei curricula dei Gradi Dan e degli Insegnanti nel Registro
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dei Gradi DAN.
e Realizzazione dello Stage Tecnico Nazionale annuale inter-stile.
e Realizzazione dei Corsi di Formazione Nazionale.

SEMINARI VALIDANTI NAZIONALI E REGIONALI

Sono organizzati in modo da garantire la trasmissione di principi che possano risultare di
interesse ai partecipanti indipendentemente dalla propria Scuola di appartenenza.

Nei Seminari Validanti Nazionali e Regionali sono previste dimostrazioni inter-stile per
testimoniare le differenti espressioni dell’Aikido presenti sul territorio nazionale.

L’AiCS promuove lo studio, la pratica, I'insegnamento e la divulgazione dell’Aikido,
indipendentemente dalle scuole, gli stili, dalle didattiche e metodologie specifiche con le
quali questa disciplina viene intesa e declinata sul territorio nazionale.
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