
REGOLAMENTO GARA TAOLU MODERNO 

 

ISCRIZIONE 

 

 Gli atleti possono partecipare ad un massimo di: 1 forma a mani nude, 1 forma con 
arma corta, 1 forma con arma lunga, 1 stile dimostrativo a mani nude o con armi, 1 
duilian. 

 L’età indicata farà fede all’ANNO DI NASCITA. 

 Le categorie con meno di 3 atleti iscritti potranno essere accorpate alle altre 
categorie per affinità di specialità, età o sesso.  

 Nei DUILIAN un atleta può partecipare esclusivamente con 1 team. 
 
 

COMPORTAMENTO DI GARA 

 

 Per le categorie JU, SE, OV è OBBLIGATORIA LA DIVISA, per le categorie 
precedenti saranno accettati anche atleti in maglietta dell’associazione e pantaloni 
lunghi e con scarpe adatte alla pratica. 

 Sono vietati collanine, anelli, orecchini, ecc., i capelli lunghi devono essere raccolti. 

 Al momento della prima chiamata l’atleta dovrà presentarsi immediatamente sul 
tappeto di gara, alla terza chiamata verrà squalificato automaticamente 

 In caso di arma/divisa non conforme, dopo la chiamata di controllo, l’atleta ha 
tempo fino alla chiamata in gara per procurarsi l’arma/la divisa adatta, pena la 
squalifica. 

 L'atleta deve salutare il capo arbitro quando viene chiamato e/o annunciato sul 
campo di gioco, quando ha completato la routine e quando riceve il punteggio finale. 

 Non sono accettate esibizioni musicali. 

 

REGOLE DIMENSIONI ARMI TAOLU 

o Dāo e Jiàn: quando si tiene l’arma in verticale (con la punta rivolta verso l'alto) nella mano 
sinistra, la punta della spada non deve essere più bassa della punta superiore dell’orecchio  

o Nándāo quando si tiene la spada in verticale (con la punta rivolta verso l'alto) nella mano 
sinistra, la punta della sciabola non dovrebbe essere più bassa della mascella. 

o Gùn e Nángùn: la lunghezza totale del bastone non deve essere più corta di tutta l'altezza 
del concorrente. 

o Qiāng (lancia): la lunghezza totale della lancia non deve essere inferiore alla lunghezza tra 
pavimento e dito medio del braccio esteso sopra alla testa. 

  



CATEGORIE DI ETA’  

 

 ES: 6 / 7 anni ESORDIENTI 

 BA: 8 / 10 anni BAMBINI 

 RA: 11 / 13 anni RAGAZZI 

 JU: 14 / 17 anni JUNIORES 

 SE: 18 / 35 anni SENIORES 

 OV: da 36 anni in poi OVER 

 

SPECIALITA’ DI GARA 

 

MANI NUDE 

1. CHANG QUAN Forme Base a 2 Linee 
2. CHANG QUAN Forme Base a 4 Linee 
3. CHANG QUAN Forme Intermedie + Codificate 1°Set 
4. CHANG QUAN Forme Codificate 2° e 3°Set + Libere 
5. NAN QUAN Forme Base a 2 Linee 
6. NAN QUAN Forme Base a 4 Linee 
7. NAN QUAN Forme Intermedie + Codificate 1°Set 
8. NAN QUAN Forme Codificate 3°Set + Libere 

 

ARMA CORTA 

1. DAO SHU Forme Base a 2 Linee  
2. DAO SHU Forme Base a 4 Linee  
3. DAO SHU Forme Intermedie + Codificate 1°Set 
4. DAO SHU Forme Codificate 2° e 3°Set + Libere 
5. JIAN SHU Forme Base a 2 Linee  
6. JIAN SHU Forme Base a 4 Linee  
7. JIAN SHU Forme Intermedie + Codificate 1°Set 
8. JIAN SHU Forme Codificate 2° e 3°Set + Libere 
9. NAN DAO Forme Base a 2 Linee  
10. NAN DAO Forme Base a 4 Linee 
11. NAN DAO Forme Intermedie + Codificate 1°Set 
12. NAN DAO Forme Codificate 3°Set + Libere 

  



ARMA LUNGA 

1. GUN SHU Forme Base a 2 Linee 
2. GUN SHU Forme Base a 4 Linee 
3. GUN SHU Forme Intermedie + Codificate 1°Set 
4. GUN SHU Forme Codificate 2° e 3°Set + Libere 
5. QIANG SHU Forme Base a 2 Linee 
6. QIANG SHU Forme Base a 4 Linee  
7. QIANG SHU Forme Intermedie + Codificate 1°Set 
8. QIANG SHU Forme Codificate 2° e 3°Set + Libere 
9. NAN GUN Forme Base a 2 Linee 
10. NAN GUN Forme Base a 4 Linee 
11. NAN GUN Forme Intermedie + Codificate 1°Set 
12. NAN GUN Forme Codificate 3°Set + Libere 

 

STILI DIMOSTRATIVI 

M/F UNIFICATI 

1. ES/BA/RA CATEGORIA UNICA DIMOSTRATIVI A MANI NUDE O ARMI 

2. JU/SE/OV CATEGORIA UNICA DIMOSTRATIVI A MANI NUDE O ARMI 

 

DUILIAN 

M/F UNIFICATI 

1. ES/BA/RA CATEGORIA UNICA MANI NUDE E/O ARMI 

2. JU/SE/OV CATEGORIA UNICA MANI NUDE E/O ARMI  
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