
REGOLAMENTO GARA TAOLU TRADIZIONALE 

ISCRIZIONE 

Nell’iscrizione dovrà essere specificata la data di nascita dell’atleta. Le categorie possono essere soggette a 

modifiche (nel caso una categoria contenga più di 10 atleti dello stesso stile tale categoria potrà fare una 

nuova categoria). 

Lo stile dei monaci Shaolin farà una categoria a parte. 

Nota bene non verranno accettate forme con chiari movimenti di moderno quali rincorse con salti, ruote 

senza mani (esclusa categoria dimostrativi). 

COMPORTAMENTO DI GARA 

 Gli atleti dovranno essere in possesso del certificato medico agonistico là dove sia richiesto. 

 Gli atleti potranno partecipare ad un massimo di 1 forma a mani nude, 1 forma con arma 

corta, 1 forma con arma lunga, 1 stile di cadute, 1 Duilian a mani nude e 1 Duilian con armi. 

 Gli atleti dovranno presentarsi in modo decoroso, con divisa completa e scarpe adatte. 

 Saranno tollerate magliette a maniche corte della società e piedi nudi dove la scuola lo 

preveda ma non pantaloncini corti. 

 Sono vietati collanine, anelli, piercing, orecchini, ecc., i capelli dovranno essere raccolti. 

 Al momento della chiamata l’atleta dovrà presentarsi immediatamente sul tappeto di gara; 

alla terza chiamata verrà squalificato automaticamente. 

 Approssimandosi al tappeto di gara l’atleta deve fare il saluto prima di entrare e, una volta 

entrato salutare l’arbitro centrale. Finita l’esibizione deve aspettare il punteggio, quindi, 

prima di congedarsi salutare nuovamente L’arbitro centrale. 

 L’atleta non può abbandonare il tappeto di gara prima dei aver sentito il punteggio finale. 

 Non sono consentite esibizioni musicali. 

 Le armi usate potranno avere le dimensioni e la flessibilità delle varie lame previste dalla 

scuola d’appartenenza. 

 

LA MANCATA OSSERVANZA DI UNA O PIÙ DI QUESTE NORME POTRÀ COSTARE ALL’ATLETA LA 

SQUALIFICA O UNA RIDUZIONE DEL PUNTEGGIO FINALE, A DISCREZIONE DELLA GIURIA 

ARBITRALE 

 

  



CATEGORIE DI ETA’ 

 Esordienti =  6 / 7 anni di età 

 Bambini = 8 / 10 anni di età 

 Ragazzi = 11 / 13 anni di età 

 Juniores = 14 / 17 anni di età 

 Seniores = 18 / 35 e oltre, anni di età     

SPECIALITA’ DI GARA 

TIPO DI COMPETIZIONE: Le classi di Categoria saranno suddivise in Maschili e Femminili. Per tutte le 

Classi di categoria verrà considerata competizione quando si avranno almeno 3 Atleti, nel caso in cui il 

numero sia inferiore, gli Atleti verranno accorpati in un’altra Categoria. 
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