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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Egr. Signori,

il presente documento redatto su volontà della Presidenza della nostra Associazione 

prefigge la sua finalità al bene, la pratica e la diffusione del Judo come da convenzione 

stipulata con la Federazione Italiana Judo Lotta Karate e Arti Marziali (Fijlkam).

A seguire saranno illustrati:

• Calendario delle attività

• Programma 

• Regolamento per l’anno 2024

˷ Premessa ˷
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

2024/2025

˷ Calendario Attività ˷

• Open Inter RegionaleGennaio

• Open Inter RegionaleFebbraio

• Open Inter RegionaleMarzo

• Open Inter RegionaleAprile

• Finale NazionaleMaggio

Manifestazione Giovanile Pre - Agonisti
Open Inter Regionale Agonisti

Manifestazione Giovanile Pre - Agonisti
Open Inter Regionale Agonisti

Manifestazione Giovanile Pre - Agonisti
Open Inter Regionale Agonisti

Manifestazione Giovanile Pre - Agonisti
Open Inter Regionale Agonisti

Manifestazione Giovanile Pre - Agonisti
Campionato Nazionale Agonisti

Gare a Squadre classi Cadetti – Juniores/Seniores
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Gennaio

Open

Pre-Agonisti

Agonisti

Secondo 

regolamento

T
im

e
 L

in
e

Open Inter Regionale Nord Italia

Open Inter Regionale Centro Italia

Open Inter Regionale Sud Italia

Open Inter Regionale Isole

Febbraio

Open

Pre-Agonisti

Agonisti

Secondo 

regolamento

Marzo

Open

Pre-Agonisti

Agonisti

Secondo 

regolamento

Aprile

Open

Cadetti

Secondo 

regolamento

Maggio

Finale Campionato

Pre-Agonisti

Agonisti

Secondo

regolam.

2024/2025

˷ Calendario Attività ˷

Gennaio

Febbraio

Marzo

Aprile

Maggio

Finale Campionato
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Open

Centro

Open

Sud

Open

Isole

Finale

Nazionale

➢ Data e Luogo da definirsi                “Seguirà comunicazione”

➢ Classi: Fanc. / Rag. – Eso “A e B” / Cad. / Jun-Sen M/F

➢ Aperto alla Fijlkam e a tutti gli enti di promozione sportiva

Open

Nord

➢ Data e Luogo da definirsi                “Seguirà comunicazione”

➢ Classi: Fanc. / Rag. – Eso “A e B” / Cad. / Jun-Sen M/F

➢ Aperto alla Fijlkam e a tutti gli enti di promozione sportiva

➢ Data e Luogo da definirsi                “Seguirà comunicazione”

➢ Classi: Fanc. / Rag. – Eso “A e B” / Cad. / Jun-Sen M/F

➢ Aperto alla Fijlkam e a tutti gli enti di promozione sportiva

➢ Data e Luogo da definirsi                “Seguirà comunicazione”

➢ Classi: Fanc. / Rag. – Eso “A e B” / Cad. / Jun-Sen M/F

➢ Aperto alla Fijlkam e a tutti gli enti di promozione sportiva

➢ Data e Luogo da definirsi                “Seguirà comunicazione”

➢ Classi: Fanc. / Rag. – Eso “A e B” / Cad. / Jun-Sen M/F

➢ Aperto alla Fijlkam e a tutti gli enti di promozione sportiva

2024/2025

˷ Calendario Attività ˷

Gennaio

Febbraio

Marzo

Aprile

Maggio
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Classe Pre-Agonisti

˷ Programma ˷

50 Kg

Masch

45 Kg

Masch

50+ Kg

Masch

36 Kg

Masch

32 Kg

Masch

40 Kg

Masch

24 Kg

Masch

21 Kg

Masch

28 Kg

Masch

50 Kg

Femm

45 Kg

Femm

50+ Kg

Femm

36 Kg

Femm

32 Kg

Femm

40 Kg

Femm

24 Kg

Femm

21 Kg

Femm

28 Kg

Femm

➢ Dal 8° al 9° anno (2011/2010)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone

Fanciulli

Maschile

➢ Dal 8° al 9° anno (2011/2010)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone

Fanciulli

Femminile

Durata combattimento 1,30 minuti effettivo

Osae Komi: 20 secondi

Golden Score: 30 secondi



7

- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Classe Pre-Agonisti

˷ Programma ˷

55 Kg

Masch

50 Kg

Masch

60 e 

60+ Kg

Masch

40 Kg

Masch

35 Kg

Masch

45 Kg

Masch

27 Kg

Masch

24 Kg

Masch

30 Kg

Masch

52 Kg

Femm

48 Kg

Femm

57 e 

57+ Kg

Femm

40 Kg

Femm

36 Kg

Femm

44 Kg

Femm

28 Kg

Femm

24 Kg

Femm

32 Kg

Femm

➢ Dal 10° al 11° anno (2013/2014)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone

Ragazzi

Maschile

➢ Dal 10° al 11° anno (2013/2014)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone

Ragazzi

Femminile

Durata combattimento 1,30 minuti effettivo

Osae Komi: 20 secondi

Golden Score: 30 secondi
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Classe Agonisti

˷ Programma ˷

73 Kg

Masch

66 Kg

Masch

73+ Kg

Masch

55 Kg

Masch

50 Kg

Masch

60 Kg

Masch

40 Kg

Masch

36 Kg

Masch

45 Kg

Masch

63 Kg

Femm

-

63+ Kg

Femm

52 Kg

Femm

48 Kg

Femm

57 Kg

Femm

40 Kg

Femm

36 Kg

Femm

44 Kg

Femm

➢ Dal 12° anno (2012)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone

Esordienti 

A

Maschile

➢ Dal 12° (2012)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone

Esordienti 

A

Femminile

Durata combattimento 2,00 minuti effettivo

Osae Komi: 20 secondi

Golden Score: 30 secondi
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Classe Agonisti

˷ Programma ˷

73 Kg

Masch

66 Kg

Masch
81 e 

81+ Kg

Masch

55 Kg

Masch

50 Kg

Masch

60 Kg

Masch

42 Kg

Masch

38 Kg

Masch

46 Kg

Masch

70 Kg

Femm

-

70+ 

Kg

Femm

57 Kg

Femm

52 Kg

Femm

63 Kg

Femm

44 Kg

Femm

40 Kg

Femm

48 Kg

Femm

➢ Dal 13° al 14° anno (2011/2010)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone

Esordienti 

B

Maschile

➢ Dal 13° al 14° anno (2011/2010)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone

Esordienti 

B

Femminile

Durata combattimento 3,00 minuti effettivo

Osae Komi: 20 secondi

Golden Score: 45 secondi
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Classe Agonisti

˷ Programma ˷

90 Kg

Masch

81 Kg

Masch
90+ 

Kg

Masch

66 Kg

Masch

60 Kg

Masch

73 Kg

Masch

50 Kg

Masch

46 Kg

Masch

55 Kg

Masch

70 Kg

Femm

-

70+ 

Kg

Femm

57 Kg

Femm

52 Kg

Femm

63 Kg

Femm

44 Kg

Femm

40 Kg

Femm

48 Kg

Femm

➢ Dal 15° al 17° anno (2007/08/09)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone, Nera

Cadetti

Maschile

➢ Dal 15° al 17° anno (2007/08/09)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone, Nera

Cadetti

Femminile

Durata combattimento 4,00 minuti effettivo

Osae Komi: 20 secondi

Golden Score: infinito
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Classe Agonisti

˷ Programma ˷

100 Kg

Masch

-

100+ 

Kg

Masch

81 Kg

Masch

73 Kg

Masch

90 Kg

Masch

60 Kg

Masch

55 Kg

Masch

66 Kg

Masch

78 Kg

Femm

-

78+ 

Kg

Femm

63 Kg

Femm

57 Kg

Femm

70 Kg

Femm

48 Kg

Femm

44 Kg

Femm

52 Kg

Femm

➢ Dal 18° al 35° anno (2006/1989)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: dalla Verde in poi

Jun/Sen

Maschile

➢ Dal 18° al 35° anno (2006/1989)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: dalla Verde in poi

Jun/Sen

Femminile

Durata combattimento 4,00 minuti effettivo

Osae Komi: 20 secondi

Golden Score: infinito
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Agonisti ˷ Open a Squadre

˷ Programma ˷

81 Kg

-

81+Kg

66 Kg

60 Kg

73 Kg

90 Kg

-

90+Kg

73 Kg

66 Kg

81 Kg

➢ Dal 15° al 17° anno (2009/08/07)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: Verde, Blu, Marrone, Nera

Cadetti

Maschile

➢ Dal 18° al 35° anno (2006/1989)

➢ Cinture: Gialla, Arancio

➢ Cinture: dalla Verde in poi

Jun/Sen

Maschile

Durata combattimento 4,00 minuti effettivo

Osae Komi: 20 secondi

Golden Score: infinito

Sono consentiti fino a due prestiti

per ogni squadra

Sono consentiti fino a due prestiti

per ogni squadra
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

˷ Regolamento ˷

Indice

Art. 1  ̴  Norme generali    pag. 15

Art. 2  ̴  Tipologia manifestazioni   pag. 16
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Art. 6  ̴  Modalità tecniche (Pre-Agonisti)   pag. 21
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Art. 11  ̴  Classifiche    pag. 28

Art. 12  ̴  Premiazioni    pag. 29
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

˷ Regolamento ˷

˷ Art. 1 ˷

Norme generali

❖ Art. 1.1 La Direzione Nazionale, il Dipartimento Sport e il Coordinamento Tecnico di settore, 

prefiggendo la loro finalità al bene, la pratica e la diffusione del Judo come da convenzione 

stipulata con la Federazione Italiana Judo Lotta Karate e Arti Marziali (Fijlkam) organizzano il 

Campionato Nazionale Aics Open come da programma indicato.

❖ Art. 1.2 Alla manifestazione sono ammesse a partecipare le Società in possesso dell’affiliazione 

Aics ratificata dalla Direzione Nazionale per l’anno in corso ed i relativi Atleti tesserati.

❖ Art. 1.3 Sono altresì ammesse le Società ed i relativi Atleti tesserati, affiliate per lo stesso anno 

alla Federazione Italiana Judo Lotta Karate e Arti Marziali (Fijlkam) o ad altro Ente di Promozione 

Sportivo (Eps) riconosciuto dal CONI regolarmente associate per l’anno in corso.

❖ Art. 1.4 Il Coordinamento Tecnico Settore Judo si riserva il diritto di modificare in sede gara o 

durante la stagione, le condizioni e procedure di svolgimento del presente regolamento per snellire 

le operazioni delle manifestazioni.

❖ Art. 1.5 Per quanto non contemplato nel presente regolamento, o in contrasto, vigono le norme 

tecniche della Fijlkam, il regolamento di arbitraggio adottato è quello emanato dalla I.J.F. dalla E.J.U. 

e dalla Fijlkam in vigore dal gennaio 2024 ed approvato dal Coordinamento Tecnico di Settore.
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

˷ Regolamento ˷

˷ Art. 2 ˷

Tipologia manifestazioni

❖ Art. 2.1 Fase “Open Inter Regionale” classi Agoniste

 (Nord Italia  ̴  Centro Italia  ̴  Sud ed Isole Italia)

❖ Art. 2.2  Fase “Manifestazione Inter Regionale” classi Pre - Agoniste

 (Nord Italia  ̴  Centro Italia  ̴  Sud ed Isole Italia)

❖ Art. 2.3 Campionato Nazionale Aics Gara a squadre classe Cadetti Maschile

❖ Art. 2.4 Campionato Nazionale Aics Gara a squadre classe Jun/Sen Maschile

❖ Art. 2.5 Finale Nazionale Campionato Aics

tutte le manifestazioni sono richiamate nel programma allegato al presente regolamento.
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

˷ Regolamento ˷

˷ Art. 3 ˷

Orari date e sedi gare

❖ Art. 3.1 Per tutte le fasi del Campionato Nazionale Aics Open, sarà compito della Direzione 

Nazionale, Dipartimento Sport, in accordo con il Coordinamento Tecnico di Settore, inoltrare, in 

tempo utile, inviti e programma della manifestazione contenente: luogo, data, sede di gara e 

relativo orario di peso di ogni prova.

❖ Art. 3.2  Tutte le fasi del Campionato Nazionale Aics Open si svolgono su un minimo di 3 (tre) e 

un  massimo 6 (sei) aree di gara a seconda della necessità. Le dimensioni minime delle aree di gara 

devono essere le seguenti: 6x6 oltrele aree di sicurezza che, di diverso colore, non possono essere 

inferiori a 3 (tre) metri.

❖ Art. 3.3 L’apertura dell’impianto sede di gara deve avvenire almeno un’ora prima dell’inizio del 

peso ufficiale per consentire, in tempo utile, il peso prova con una bilancia appositamente 

predisposta.



18

- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

˷ Regolamento ˷

˷ Art. 4 ˷

Iscrizioni

❖ Art. 4.1 Le Società Sportive dovranno provvedere, obbligatoriamente, all’iscrizione dei propri Atleti 

utilizzando il modulo inoltrato dall’Ufficio Sport, compilandolo, in modo chiaro e sotto la responsabilità 

del proprio Presidente, in tutte le sue parti. Lo stesso modulo dovrà essere compilato dale Società 

Fijlkam o di altri Eps che vorranno partecipare. Sarà possibile iscriversi anche attraverso piattaforma 

informatica appena disponibile, come da indicazioni.

❖ Art. 4.2  Le iscrizioni verranno chiuse inderogabilmente 7 (sette) giorni prima dello svolgimento 

della gara per le fasi Regionali e 15 (quindici) giorni prima per la fase finale del Campionato Nazionale 

Aics. E’ possibile modificare la categoria al momento del peso ufficiale.

❖ Art. 4.3 Tutti i Comitati Regionali e Provinciali dovranno necessariamente pubblicare l’informativa 

con il link utile all’iscrizione almeno 30 (trenta) giorni prima l’evento o mettendo a disposizione copia 

cartacea.

❖ Art. 4.4 La quota di iscrizione viene fissata in 15,00 € (Euro), per ciascun Atleta Aics e 20,00 € (Euro), 

per tutti gli altri Atleti. Il pagamento, da effettuarsi tramite bonifico bancario, deve avvenire 

contestualmete all’atto dell’iscrizione, inviandone copia all’Ufficio Sport per tutte le Società siano esse 

affiliate Aics, Fijlkam o Eps.

❖ Art. 4.5 E’ consentita, per eventuali problematiche di natura tecnico-organizzativa, l’iscrizione in 

sede di gara previo anticipate comunicazione all’Ufficio Sport, tenendo in considerazione le presenti 

problematiche la quota non subirà variazioni.

Si ricorda che copia del bonifico dovrà esser sempre presentata all’iscrizione in sede di gara.
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

˷ Regolamento ˷

˷ Art. 5 ˷

Classi di Età, categorie di peso, durata dei combattimenti

❖ Art. 5.1 Classi Pre-Agonisti

Tempi Golden Score per tutte le Classi 30 (trenta) secondi.

2018

Classi Anno Kg. Kg. Kg. Kg. Kg. Kg. Kg. Kg. Kg. Kg.
Osae 

Komi
Min.

Fan. M 15/16 21 24 28 32 36 40 45 50 + 50 - 20 s 1,30

Fan. F 15/16 21 24 28 32 36 40 45 50 + 50 - 20 s 1,30

Rag. M 13/14 24 27 30 35 40 45 50 55 60 + 60 20 s 1,30

Rag. F 13/14 24 28 32 36 40 44 48 52 57 + 57 20 s 1,30
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

˷ Regolamento ˷

˷ Art. 5 ˷

Classi di Età, categorie di peso, durata dei combattimenti

❖ Art. 5.2 Agonisti

Tempi Golden Score:

❖ Classe Esordienti “A” 30 (trenta) secondi

❖ Classe Esordienti “B” 45 (quarantacinque) secondi

❖ Classe Cadetti Infinito

❖ Classe Jun/Sen Infinito

2018

Classi Anno Kg. Kg. Kg. Kg. Kg. Kg. Kg. Kg. Kg. Kg.
Osae 

Komi
Min.

Eso A M 2012 36 40 45 50 55 60 66 73 + 73 - 20 s 2

Eso A F 2012 36 40 44 48 52 57 63 + 63 - - 20 s 2

Eso B M 11/10 38 42 46 50 55 60 66 73 81 + 81 20 s 3

Eso B F 11/10 40 44 48 52 57 63 70 + 70 - - 20 s 3

Cad. M 07/09 46 50 55 60 66 73 81 90 + 90 - 20 s 4

Cad. F 07/09 40 44 48 52 57 63 70 + 70 - - 20 s 4

J/S M 89/06 55 60 66 73 81 90 100 + 100 - - 20 s 4

J/S F 89/06 44 48 52 57 63 70 78 + 78 - - 20 s 4
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

˷ Regolamento ˷

˷ Art. 6 ˷

Modalità tecniche classi Pre-Agonisti

❖ Art. 6.1 Nelle gare maschili gli Atleti sono pesati obbligatoriamente con i pantaloni del Judogi

(tolleranza 500 grammi). Nelle gare femminili le Atlete sono pesate obbligatoriamente con i

pantaloni del Judogi ed una maglietta bianca (senza colletto e con le maniche corte) o con i

pantaloni ed il body (tolleranza 500 grammi).

❖ Art. 6.2 Tutti gli Atleti si devono presentare alla verifica peso muniti di documento di

riconoscimento e tesserino rilasciato da Aics, Fijlkam o altro Eps in regola per l’anno in corso. Non

sono accettati licenze o budopas dai quali non si possano verificarne i dati come documenti di

qualsiasi tipo in fotocopia; solo l’Atleta minore sprovvisto di documento verrà accompagnato al

tavolo centrale per le relative procedure di messa in gara.

❖ Art. 6.3 E’ ammesso in sala peso il solo tecnico accompagnatore, che attesterà all’ufficiale di

gara, consegnando cedolino verifica peso vidimato, l’avvenuta iscrizione. Non è consentito all’atleta

presentarsi senza tecnico accompagnatore.

❖ Art. 6.4 Il Coordinamento Tecnico di Settore, ritenendo non dignitoso l’assegnazione di titolo

senza combattimento, si riserva la facoltà di accorpare in tutte le fasi gli Atleti soli in categoria di

peso, in quella immediatamente superiore (previo consenso dell’Atleta e del suo Tecnico). Qualora

gli Atleti soli nella categoria decidessero di rimanere tali, si precisa che solo nella fase Finale

Nazionale riceverà la medaglia ma non il titolo di Campione Nazionale Aics. Naturalmente, se

l’Atleta risultato solo nella sua categoria reale decidesse di concorrere nella categoria di peso

superiore, il punteggio ed eventuale titolo acquisito sarà quello ottenuto dove ha realmente

combattuto.
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- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

˷ Regolamento ˷

˷ Art. 6 ˷

Modalità tecniche classi Pre-Agonisti

❖ Art. 6.5 La classe Ragazzi maschile e femminile, è suddivisa per sesso, classi di cintura e

categorie di peso reali. L’accorpamento delle classi, di alcune categorie di peso e l’unificazione dei

sessi, è consentita e resa necessaria dall’inconsistenza numerica degli Atleti nelle categorie di peso

come anche riportato dal regolamento di massima delle manifestazioni giovanili di Judo.

❖ Art. 6.6 Classi di cintura Gialla e Arancio: combattimento a terra Ne-Waza.

❖ Art. 6.7 Classi di cintura Verde, Blu e Marrone: combattimento in piedi Tachi-Waza.

❖ Art. 6.8 Per la classe Ragazzi si applicheranno le regole del Judo protetto, ovvero niente leve,

strangolamenti, tecniche di sacrificio, maki-komi, ecc. In qualsiasi caso, allo scopo di salvaguardare

la sicurezza degli Atleti, l’arbitro considerando movimenti o tecniche potenzialmente pericolose

dovrà impedirne l’esecuzione.

❖ Art. 6.9 Per le classi Esordienti A e B sono vietate tutte le tecniche di soffocamento (Shime-

Waza) e tutte le tecniche di leva articolare (Kansetsu-Waza).
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˷ Regolamento ˷

˷ Art. 7 ˷

Modalità tecniche classi Agonisti

❖ Art. 7.1 Le operazioni di peso si svolgeranno in locali separati, nelle rispettive sale potranno 

accedervi solo Ufficiali di Gara, Atleti ed Insegnanti Tecnici dello stesso sesso.

    Gli Atleti maschi saranno pesati obbligatoriamente in slip. (Tolleranza 100 grammi)

    Le Atlete femmine saranno pesate obbligatoriamente in body. (Tolleranza 100 grammi)

❖ Art. 7.2 Tutti gli Atleti si devono presentare alla verifica peso muniti di documento di

riconoscimento e tesserino rilasciato da Aics, Fijlkam o altro Eps in regola per l’anno in corso. Non

sono accettati licenze o budopas dai quali non si possano verificarne i dati come documenti di

qualsiasi tipo in fotocopia; solo l’Atleta minore sprovvisto di documento verrà accompagnato al

tavolo centrale per le relative procedure di messa in gara.

❖ Art. 7.3 E’ ammesso in sala peso il solo tecnico accompagnatore del rispettivo sesso, che

attesterà all’ufficiale di gara, consegnando cedolino verifica peso vidimato, l’avvenuta iscrizione.

Non è consentito all’atleta presentarsi senza tecnico accompagnatore.

❖ Art. 7.4 Il Coordinamento Tecnico di Settore, ritenendo non dignitoso l’assegnazione di titolo

senza combattimento, si riserva la facoltà di accorpare in tutte le fasi gli Atleti soli in categoria di

peso, in quella immediatamente superiore (previo consenso dell’Atleta e del suo Tecnico). Qualora

gli Atleti soli nella categoria decidessero di rimanere tali, si precisa che solo nella fase Finale

Nazionale riceverà la medaglia ma non il titolo di Campione Nazionale Aics. Naturalmente, se

l’Atleta risultato solo nella sua categoria reale decidesse di concorrere nella categoria di peso

superiore, il punteggio ed eventuale titolo acquisito sarà quello ottenuto dove ha realmente

combattuto.
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˷ Regolamento ˷

˷ Art. 8 ˷

Formule di gara e gradi

❖ Art. 8.1 Classi Pre-Agonisti

 Girone all’Italiana per poule suddivise da 3 (tre) - 4 (quattro) – 5 (cinque) Atleti.

 Con soli due Atleti incontri al meglio dei 3 (tre).

❖ Art. 8.2 Classi Agonisti e Gare a Squadre

 Girone ad Eliminazione diretta con doppio recupero.

Si precisa che le gare a Squadre sia per la classe Cadetti che per la Classe Juniore/Seniores si 

svolgeranno solo al minimo raggiungimento di n° 3 (tre) squadre.

❖ Art. 8.3 Classi Pre-Agonisti, Agonisti e Gare a Squadre

 Nelle categorie di peso con 3 Atleti (Squadre), la gara si svolgerà

con la formula del girone all’italiana.

In caso di parità di vittorie si terrà conto:

punti Judo sia degli incontri vinti che di quelli persi;

scontro diretto;

minore durata degli incontri somma fra tutti gli incontri effettuati;

in caso di ulteriore parità si procede a nuovo girone.

❖ Art. 8.4 A tutte le gare sono ammessi esclusivamente coloro che risultano, all’atto del 

tesseramento per l’anno in corso nei gradi di cintura previsti nel relativo programma.
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˷ Regolamento ˷

˷ Art. 9 ˷

Tutela Sanitaria

❖ Art. 9.1 Le Società Sportive sono tenute a far sottoporre i loro tesserati a visita medica annuale

al fine di accertare la loro idoneità all’ Attività Sportiva Agonistica e Pre-agonistica ai sensi delle

leggi vigenti.

❖ Art. 9.2 L’accertamento dell’idoneità generica è richiesto per gli Atleti Pre-Agonisti e Agonisti.

❖ Art. 9.3 Tutti coloro che praticano attività agonistica devono sottoporsi a visita medica affinché

sia accertata la loro idoneità specifica alla pratica agonistica dello sport che praticano.

❖ Art. 9.4 I certificati medici di idoneità generica o specifica devono essere rilasciati ai sensi delle

leggi nazionali o regionali vigenti.

❖ Art. 9.5 Ai soggetti riconosciuti idonei verrà rilasciato il relativo certificato d’idoneità, che deve

essere conservato presso la Segreteria della Società Sportiva di appartenenza. Di ciò è garante il

Presidente della Società Sportiva stessa.
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˷ Regolamento ˷

˷ Art. 10 ˷

Obblighi e divieti – Sanzioni - Reclami

❖ Art. 10.1 Durante la manifestazione all’Atleta è consentito indossare esclusivamente la tuta sociale. 

Durante la gara all’Atleta è consentito il solo utilizzo del Judogi bianco. All’Atleta che sale a podio 

Non è consentito indossare cintura bianca, rossa o entrambe ma solo quella di appartenenza.

❖ Art. 10.2 L’Insegnante Tecnico Sociale (o delegato del Presidente Sociale, purché Insegnante

Tecnico) è ammesso sul campo di gara per assistere il proprio Atleta solamente in tuta sociale.

Nessun altro abbigliamento è consentito. Il pass, consegnato al momento dell’accredito, dovrà

esser sempre tenuto in vista per l’accesso delle gare ed alle aree riservate. Il Tecnico dovrà

sistemarsi nel posto a lui riservato durante gli incontri del proprio Atleta. Non è consentito

abbandonare il proprio posto fino al termine dell’incontro ed al successivo giudizio arbitrale. Se il

Tecnico non veste secondo le regole prestabilite sarà allontanato dal Presidente di Giuria

Coordinatore, se invece non si comporta in modo corretto verrà allontanato dal Commissario Gara.

❖ Art. 10.3 In caso di infrazione disciplinare commessa durante la manifestazione da Dirigenti

Sociali, Insegnanti Tecnici o Atleti, il Presidente di Giuria può prendere previa consultazione con il

Presidente di Giuria Coordinatore e con il Commissario Gara i seguenti provvedimenti:

• Allontanare dal campo di gara definitivamente il Dirigente Sociale e/o L’insegnante

Tecnico;

• * Sospendere l’Atleta e/o la Squadra dalla manifestazione allontanandoli dal campo di

gara.

Successivamente, insieme agli altri Ufficiali della Gara, il Presidente di Giuria dovrà inviare tramite 

l’Ufficio Sport Aics un dettagliato rapporto agli organi di competenza.
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˷ Regolamento ˷

˷ Art. 10 ˷

Obblighi e divieti – Sanzioni - Reclami

❖ Art. 10.4 Tutti i reclami inerenti errori di tabelloni o estromissione di Atleti dal tabellone vanno

presentati entro 15 minuti dall’esposizione al tavolo centrale, dal Dirigente Sociale o Insegnante

Tecnico Sociale.

❖ Art. 10.5 Le Società Sportive che durante lo svolgimento di una gara si dovessero ritenere 

danneggiate, possono presentare al Presidente di Giuria Coordinatore reclamo firmato dal 

Dirigente Sociale o dall’Insegnante Tecnico Sociale, accompagnato dalla prescritta quota di € 50,00, 

che sarà restituita in caso di accoglimento.

❖ Art. 10.6 I reclami possono riguardare unicamente errori di fatto o di applicazione del 

Regolamento. Non sono, quindi, ammessi reclami per presunti errori di valutazione tecnica. 

❖ Art. 10.7 Tutti i reclami devono essere annunciati immediatamente al Presidente di Giuria

Coordinatore e presentati entro 15 minuti dal termine dell’incontro. Il reclamo annunciato

sospende la gara relativamente alla categoria di peso o all’eliminatoria interessata.
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˷ Regolamento ˷

˷ Art. 11 ˷

Classifiche

❖ Art. 11.1 Si precisa che l’unica classifica sarà inerente la sola fase della Finale Nazionale Aics

e verrà redatta nel seguente modo:

Classifica Assoluta Finale Nazionale Open

Classifica Parziale Finale Nazionale Aics

Classifica Parziale Fijlkam e altri Eps

❖ Art. 11.2 Classifica Assoluta Finale Nazionale Open

Classifica Assoluta a punti (premiazioni)

Classifica Assoluta Medagliere Olimpionico

❖ Art. 11.3 Classifica Parziale Finale Nazionale Aics

Classifica Parziale a punti (premiazioni)

Classifica Parziale Medagliere Olimpionico

❖ Art. 11.4 Classifica Parziale Fijlkam e altri Eps

Classifica Parziale a punti (premiazioni)

Classifica Parziale Medagliere Olimpionico

Si precisa che non vi sarà assegnazione di punteggio per la categoria Ragazzi ed Esordienti A.
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˷ Regolamento ˷

˷ Art. 12 ˷

Premiazioni

❖ Art. 12.1 Punteggio:

1° classificati 10 punti 2° classificati 8 punti

3° classificati 6 punti 5° classificati 4 punti

7° classificati 2 punti

❖ Art. 12.2 Classifica Assoluta Finale Nazionale Open

Trofeo alle prime 3 Società classificate

Medaglia ai primi tre classificati di ogni categoria di peso (Agonisti a podio)

Medaglia a tutti gli atleti delle cat. Ragazzi e Esordienti A (Pre-Agonisti non a podio)

❖ Art. 12.3 Classifica Parziale Finale Nazionale Aics

Trofeo alle prime 3 Società classificate

Premio al Campione Nazionale Aics di ogni categoria di peso gareggiante

❖ Art. 12.4 Classifica Parziale Fijlkam e altri Eps

Targa alle prime 3 Società classificate

❖ Art. 12.5 Open Inter Regionale

Attestato di partecipazione a tutti i concorrenti



- A  c u r a  d e l  C o o r d i n a m e n t o  T e c n i c o  S e t t o r e  J u d o  -

Egr. Presidenti ed Insegnanti Tecnici,

in fase sperimentale per il Campionato Nazionale Open 2024/2025 con parere positivo della 

Presidenza, la Commissione Tecnica Nazionale di Settore prefiggendosi come obbiettivo primario 

l’aggregazione e l’incentivazione sportiva di ogni atleta, la cui finalità è la pratica e la diffusione del 

Judo, delibera quanto segue:

Per le classi Agoniste:

L’Atleta sia esso di cintura gialla o arancio primo classificatosi nella propria categoria di peso, previo 

autorizzazione del proprio Tecnico potrà accedere ai tabelloni gara delle cinture superiori per 

prosegure i combattimenti.

Si precisa che qualsiasi successivo risultato non comporterà punteggio all’Atleta o alla Società sportiva 

di appartenenza in qualsiasi classifica.

˷ Fase Sperimentale ˷

30
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