
 

  
 
 

 
 
Roma 08.10.2025 
Prot. 2655 
         
        Ai Comitati Regionali AICS 
        Ai Comitati Provinciali AICS 
        Alle Società AICS di Karate  
        _______________ 
        Loro Sedi 
 
 
Oggetto: Corso di aggiornamento insegnanti tecnici di karate – Esami Nazionali di Graduazione 
Dan . 

 
 
La Direzione Nazionale, in collaborazione con la competente Commissione Tecnica 

Nazionale di Karate, organizza il Corso di aggiornamento per gli Insegnanti Tecnici di Karate, che si 
terrà sabato 8 novembre 2025 a Padova, presso il Palazzetto Travain – Impianto Raciti, in Via 
Pelosa 74/C. 
 
 Si ricorda che la partecipazione ad almeno un corso di aggiornamento annuale è necessaria 
per mantenere l’iscrizione all’Albo Nazionale degli Insegnanti Tecnici e che il mancato 
adempimento comporterà la cancellazione dal Registro. 
 Al termine del corso saranno confermati a tutti i partecipanti il tesserino di Tecnico 
Sportivo e l’iscrizione all’Albo dei Tecnici, validi per l’anno 2026. 
              Nel programma sono inoltre previsti   gli Esami Nazionali di graduazione e le verifiche di 
equiparazione di grado Dan, riservati ai candidati in possesso dei requisiti previsti dal 
Regolamento del Settore Karate. 
   
 
PROGRAMMA 
Parte pratica: 
Metodologie tecniche e didattiche per un karate inclusivo sul tatami 
Parte teorica: 
Nuove prospettive di comunicazione per un ambiente sportivo più inclusivo 
 
Orari 

• 14:30 – Accredito partecipanti 
• 15:00 – 17:30 – Parte pratica 
• 17:30 – 18:00 – Esami di graduazione e verifiche di equiparazione Dan 
• 18:30 – 20:00 – Parte teorica 

 
 
 



 
 
 

DOCENTI 
• M° Roberto Bacchilega – Parte pratica 
• M° Franco Destro – Coordinamento e parte introduttiva 
• D.ssa Elisa Firinu – Psicologa e mental  coach sportiva 

 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

• € 60,00 – Corso di aggiornamento 
• € 50,00 – Esame di graduazione 
• € 20,00 – Atleti e Amatori (da cintura marrone) 

 
Scadenza adesioni: 31 ottobre 2025 
 

Pagamento tramite bonifico bancario intestato a: AICS ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT 
APS DIREZ.NAZIONALE  -IBAN: IT 75 I 01030 03271 000061460833 –  Causale: Aggiornamento  
Insegnanti tecnici  Karate. Le iscrizioni vanno inviate al dipartimento dello sport all’indirizzo mail : 
dnsport@aics.info  e a rtnkarate.aics@gmail.com sull’apposito  modulo allegato e compilato in 
tutte le sue parti,  unitamente alla copia del bonifico .    

  
Cordiali saluti. 
 
 
      Il Responsabile Nazionale Dipartimento Sport 
            Filippo Tiberia            
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MODULO D’ISCRIZIONE EVENTO KARATE DEL 08/11/2025 PADOVA  
 

         Aggiornamento Tecnico  Esame Graduazione   Equiparazione  
 

Società........................................................................................ Codice AICS….................. 
 
Tel.................................................Indirizzo.......................................................................... 
 
DirettoreTecnico.......................................................................................Tel....................... 
 
Comitato Provinciale di appartenenza................................................................................... 
 

Cognome e Nome Data di 
nascita 

N. tessera 
AICS Grado 

Qualifica Tecnico 
* 

/EsameDan/Atlet
a  

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

* Indicare per i tecnici,  la qualifica tecnica (aspirante Allenatore/Allenatore/Istruttore/Maestro) 

   per i candidati agli esami di Dan il grado da conseguire. 

Nota: per le equiparazioni di grado allegare Diploma del grado da equiparare, da presentare in copia il 

giorno dell’esame. 

 
 

Il sottoscritto: ................................................................................................................................................................ 
 
Presidente dell’ASD /SSD …………………………………………………………………………………………………… 
attesta che tutti gli iscritti sono tesserati per l’anno in corso ed in regola con le norme 
sanitarie in vigore.  
 
Luogo e data.....................................                             Firma…………………………………………………………… 


