ESTRATTO REGOLAMENTO GRUPPI SPETTACOLO STAGIONE 2025-2026

GRUPPI SPETTACOLO PROMOZIONALI AICS

Queste Categorie sono riservate ad atleti che, per la stagione sportiva in corso e in quella
precedente, non siano iscritti in NESSUN Gruppo Spettacolo e/o Precision in FISR (eccetto Gruppi
Small Sincro)

La composizione del programma di Gara é libera, con limitazioni rispetto all'inserimento degli
elementi in base al Regolamento FISR valevole per la categoria quartetti Divisione Nazionale e
gruppi Divisione Nazionale

Di seguito tabella con le categorie e l'indicazione di:

numero dei componenti per gruppo

numero delle riserve consentite (atleti che possono sostituirne altri per indisponibilita di
gualsiasi tipo)

anni di nascita dei componenti del gruppo, che decreta I'appartenenza alla categoria per
la stagione sportiva in corso

durata del programma (la tolleranza & SEMPRE di +/- 10 secondi)
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Fuori quota

num. componenti

CATEGORIA anni di p—T durata
nascita . annotazioni varie titolari Riserve programma
nascita
GRANDI GRUPPI PROMOZIONALI
Grande Gruppo 2018 e o - . da 3' 30"
Promoziong:oe precedenti nessuna specifica piu di 16 atleti 3 4 00"
Grande Gruppo 1994 e da 3 30"
SENIOR precedenti nessuna specifica piu di 16 atleti a A
Promozionale “993’1)992’ a4 00
ecc,
PICCOLI GRUPPI PROMOZIONALI, NOTE VALIDE PER TUTTLI:
da6alo dallale
senza componenti, componenti,
limite n.1fuori quota n. 3 fuori quota
di eta nessuna penalizzazione qualora ci
fossero atleti piu piccoli
p'CCOE';OAg\r(L‘ppO 2017 e from 6 N from 3' 00"
Promozionale successivi to16 to 3' 30"
P'Céalgggﬁpo 2015 e da6a N from 3' 00"
Promozionale successivi 16 to 3' 30"
p'czﬁg\gﬁfpo 2013 e da6a , from 3' 30"
. successivi 16 to 4' 30"
Promozionale
Piccolo Grupoo VEDI NOTE VALIDE PER TUTTI | PICCOLI GRUPPI
RAGAZZ'F'O 20T e PROMOZIONALI da6a , from 3' 30"
. successivi 16 to 4' 30"
Promozionale
P|cc$(|§UG,\lr éppo 2008 e da6a N from 3 30"
. successivi 16 to 4' 30"
Promozionale
Piccolo Gruppo 2007 e da6a 2 from 3' 30"
MASTER Promo precedenti 16 to 4' 30"
Piccolo Gruppo 1995 e o
SENIOR precedenti daba 5 from 3' 30
. (1994 -1993 - 16 to 4' 30"
Promozionale ecq)
QUARTETTI PROMOZIONALI
Quartetto BABY 2017 e 4 1 300"
Promo successivi
Quartetto 2015 e 4 1 200"
CUCCIOLI Promo | successivi
Quartetto 2013 e 4 1 from 3' 00"
GIOVANI Promo successivi to 3' 30"
Quartetto 20T e R 4 1 from 3' 00"
RAGAZZI Promo | successivi | PUO ESSERE INSERITO SOLO N.1 COMPONENTE to 3' 30"
Quartetto 2008 e DI ETA SUPERIORE 4 1 from 3' 00"
YOUNG Promo successivi to 3' 30"
Quartetto 2007 e 4 1 from 3' 00"
MASTER Promo precedenti to 3' 30"
Quartetto 1995 e 4 1 from 3' 00"
SENIOR Promo precedenti to 3' 30"
(1994 - 1993 —
ecc)
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GRUPPI SPETTACOLO E SINCRONIZZATO PROMO ADVANCED AICS

Le categorie GRUPPI SPETTACOLO Advanced sono riservate ad atleti che, per la stagione sportiva
in corso, non siano iscritti in NESSUN Gruppo Spettacolo e/o Precision in FISR (eccetto Gruppi
Small Sincro)

Non possono accedere alle categorie QUARTETTI Advanced atleti che nelle stagioni precedenti
hanno partecipato a categorie Quartetti Internazionali.

Le categorie SINCRO Advanced sono riservate ad atleti che, per la stagione sportiva in corso, non
siano iscritti in NESSUN Gruppo Spettacolo e/o Precision in FISR COMPRESO Gruppi Small Sincro

La partecipazione a queste categorie € obbligatoria per le formazioni che all'interno del gruppo
hanno atleti che la stagione precedente hanno partecipato ai campionati di gruppo Federali (ad
eccezione della Coppa lItalia).

Nella composizione del programma di Gara, per i quartetti, sono richiesti degli elementi
obbligatori riportati nel regolamento.

Nella composizione del programma di Gara per il Gruppo Sincro Advanced sono richiesti elementi
obbligatori che verranno pubblicati successivamente

Di seguito tabella con le categorie e l'indicazione di:

- numero dei componenti per gruppo

- numero delle riserve consentite (atleti che possono sostituirne altri per indisponibilita di
qualsiasi tipo)

- anni di nascita dei componenti del gruppo, che decreta l'appartenenza alla categoria per
la stagione sportiva in corso

- durata del programma (la tolleranza & SEMPRE di +/- 10 secondi)

CATEGORIA anni di Fuori quota num. componenti durata
nascita m— — . _ - . programma
anni di annotazioni varie titolari Riserve
nascita
GRUPPI SPETTACOLO E QUARTETTI PROMO ADVANCED
da6all dallale
Piccolo Gruppo senza componenti, componenti, o
Promo PP 2007 e limite di n.1fuori quota n.3fuoriquota | daé6a 2 from 3' 30
recedenti N . . . 16 to 4' 30"
ADVANCED P eta nessuna penalizzazione qualora ci
fossero atleti piu piccoli
Quartetto S0l e from 3' 00"
Advanced . 4 1 LzAn
successivi R to 3' 30
Cadetto PUO ESSERE INSERITO SOLO N.1TCOMPONENTE
DI ETA SUPERIORE
Quartetto 2008 e from 3' 00"
Advanced - 4 1 230"
Junior successivi NESSUNA PENALIZZAZIONE QUALORA to
CI FOSSERO ATLETI PIU PICCOLI
Quartetto 2007 e from 3' 00"
Advanced . 4 1 R
. precedenti to 3'30
Senior
GRUPPI SINCRO PROMO ADVANCED
Gruppo
SINCRO 2015 e da8a oA
Promo precedenti 16 2 from 3'30
ADVANCED
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ELEMENTI TECNICI ADVANCED AICS
CANONE (1)

Tutti i pattinatori eseguono gli stessi Turns

Il Canone deve coprire il 50% della superficie della pista

Il Canone deve contenere SOLO due (2) Turns (Traveling Antiorari o Tre (3) Turns non
vengono considerati)

Il canone non ha restrizioni di tempo per I'esecuzione

Per la categoria Cadetti massimo 2 Features

Per la categoria Juniores e Seniores massimo 3 Features

FEATURES:

- Body Movements:
Deve essere inserito un (1) body Movements durante I'esecuzione dell’elemento

- Different Turns:
| turns presentati devono essere di tipologia differente (esempio: 1volta/
controtre). Traveling e Tre NON vengono considerati come Turns

- Skating Elements:
Esecuzione durante la Features di un (1) Skating Elements (salto da una rotazione,
ring, Bielmann, ina Bauer, Spread Eagles)

LINEA (2)

L'elemento deve coprire i ¥ della superficie della pista
Non & possibile presentare Cluster (lllegal Element)
non ci sono restrizioni di tempo per I'esecuzione
Per la categoria Cadetti massimo tre (3) Turn e una (1) Features
Per la categoria Juniores e Seniores massimo quattro (4) Turn e due (2) Features
FEATURES:
- Body Movements:
Devono essere inseriti tre (3) body Movements (Basso, Medio, Alto) durante
'esecuzione dell’'elemento
- Jump:
Inserimento di 1 salto di una rotazione durante I'esecuzione dell'elemento
- Cambio di posizione:
Durante l'esecuzione dell'elemento almeno un pattinatore deve cambiare
posizione

ELEMENTO CREATIVO (3)

Deve durare almeno 5 secondi

Non & possibile partire o terminare I'elemento da fermi (& richiesta una transition di
entrata e di uscita per convalidare I'elemento)

Tutti gli atleti devono essere coinvolti nell'esecuzione dell'elemento

Per la categoria Cadetti € richiesta solo 1 posizione

Per la categoria Juniores e Seniores sono richieste 2 pose con evidente cambio di
posizione/formazione
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ONE SET CLUSTER (4)

- Esecuzione dello stesso Cluster per tutti gli atleti contemporaneamente
- No limite temporale
- Tutti gli atleti devono eseguire il cluster con lo stesso piede portante
- Per la categoria CADETTI devono essere eseguiti massimo 3 Turns e 1 Feature
- Per la categoria Juniores e Seniores devono essere eseguiti massimo 4 Turns e 2 Features
FEATURES
- Body Movements:
inserimento un (1) body Movements durante I'esecuzione dell’elemento (lo stesso
per tutti gli atleti, no prima del primo turn o dopo l'ultimo turn)
- Difficolta in ingresso:
Inserimento di una difficolta d'ingresso (prima del primo Turns):
- salto da una rotazione
- choctaw (solo dall'avanti all'indietro)
- spread Eagles/Ina Bauer
- Cambio di formazione:
E’ richiesto un evidente cambio di formazione durante l'esecuzione dell’elemento
(linea ->blocco aperto o Blocco aperto->linea)

ELEMENTI QUARTETTI ADVANCED AICS 2026

Per le categorie ADVANCED, di seguito gli elementi che devono essere inclusi nel programma per
'anno 2026

QUARTETTI ADVANCED CADETTI

Un (1) Canone da eseguire in riferimento alle indicazioni dell'elemento 1

Un (1) Elemento Creativo da eseguire in riferimento alle indicazioni dell’elemento 3
Un (1) One Set Cluster da eseguire in riferimento alle indicazioni dell'elemento 4
QUARTETTI ADVANCED JUNIORES

Un (1) Canone da eseguire in riferimento alle indicazioni dell’'elemento 1

Un (1) Elemento Creativo da eseguire in riferimento alle indicazioni dell’'elemento 3
Un (1) One Set Cluster da eseguire in riferimento alle indicazioni dell’elemento 4
QUARTETTI ADVANCED SENIORES

Un (1) Canone da eseguire in riferimento alle indicazioni dell’'elemento 1

Un (1) Elemento Creativo da eseguire in riferimento alle indicazioni dell’elemento 3
Un (1) One Set Cluster da eseguire in riferimento alle indicazioni dell’elemento 4

ELEMENTI GRUPPI SINCRO PROMO ADVANCED AICS 2026

Per le categorie GRUPPI SINCRO PROMO ADVANCED, Verranno definiti a breve gli elementi che
devono essere inclusi nel programma per I'anno 2026
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