
ODL SABATO 6

1° PUNTI 2 ATTREZZI 2 CAT A-B 1° PUNTI 2 ATTREZZI 2 CAT C-J-S
TOT 35 GINNASTE E 5 SQUADRE TOT 61 GINNASTE E 10 SQ

1° rotazione 1° rotazione
8.05 riscaldamento generale 20’ 8.05 riscaldamento generale 20’
8.30 riscaldamento all’attrezzo 3’ (30” a ginnasta) 8.30 riscaldamento all’attrezzo 3’30” (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Asciano 5 Victoria TO 5 Capriolese 1 Archea 5 Mancianese 5 Planet Gym 5 Il Cigno 6 Fly Gym 4
Montale 1 Planet Gym 1 Il Cigno 1 Ghedi 1 Archea 2 Victoria TO 2 Seven Sporting 3

Pontasserchio 4

2° rotazione 2° rotazione
9.05 riscaldamento generale 20’ 9.05 riscaldamento generale 20’
9.30 riscaldamento all’attrezzo 1’30” (30” a ginnasta) 9.30 riscaldamento all’attrezzo 1’30” (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Collebeato 3 Dolomiti 2 Archea 2 Busen 3 Capriolese 3 Dolomiti 3 Ghedi 3 Fly Gym 3

Tica 1

1° PUNTI 3 CAT J-S
 TOT 111 GINNASTE E 17 SQUADRE

1° rotazione 3° rotazione
9.40 riscaldamento generale 25’ 9.45 riscaldamento generale 20’
10.10 riscaldamento all’attrezzo 4’10” (50” a ginnasta) 10.10 riscaldamento all’attrezzo 3’ (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Sottosopra 6 Kosen 6 Valdisieve 6 Tarax 5 Studio Ginnico 5 Mancianese 5 Olimpia Montale 5 Arcobaleno 5

Cascina 1 Tica 1 Asciano 1
GIURIA A GIURIA B

Ordine di Lavoro Sabato 6 dicembre 2025

GIURIA A GIURIA B

GIURIA A GIURIA B
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ODL SABATO 6

1° PUNTI 3 CAT A-B-C
 TOT 84 GINNASTE E 17 SQUADRE

2° rotazione 1° rotazione
11.00 riscaldamento generale 25’ 11.00 riscaldamento generale 25’
11.30 riscaldamento all’attrezzo 4’10” (50” a ginnasta) 11.30 riscaldamento all’attrezzo 4’10” (50” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Planet Gym 3 Gym Art 5 Pontasserchio 2 Victoria TO 6 Victoria TO 6 Archea 5 Sottosopra 5 Montale PT 6
Gym Team Az 3 Sunrise 1 Capriolese 1 Concarena 1 Cascina 1

Archea 1
Mu Dok Wan 2

3° rotazione 2° rotazione
13.30 riscaldamento generale 25’ 13.30 riscaldamento generale 25’
14.00 riscaldamento all’attrezzo 4’10” (50” a ginnasta) 14.00 riscaldamento all’attrezzo 4’10” (50” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Collebeato 2 Dolomiti 5 Sottosopra 6 Kosen 5 Collebeato 6 Fly Gym 5 Equilibrea 6 Gym Art 4
Asciano 4 Covani 1 Valdisieve 1 Covani 1 Sunrise 1

Cuneoginnastica 1

4° rotazione 3° rotazione
15.10 riscaldamento generale 25’ 15.10 riscaldamento generale 25’
15.40 riscaldamento all’attrezzo 4’10” (50” a ginnasta) 15.40 riscaldamento all’attrezzo 4’10” (50” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Okami 4 Fly Gym 5 Concarena 2 Ghedi 6 Pisanova 6 Victoria TO 5 Kosen 5 Ghedi 5
Pisanova 2 Cuneoginnastica 1 Gymnasium 3 GymTeam Azzurra 1 Asciano 1 Valdisieve 1

Mancianese 1

13.10-14.00 PAUSA PRANZO

GIURIA A GIURIA B

GIURIA A GIURIA B

GIURIA A GIURIA B

13.10 PREMIAZIONE 1° PT1 2 ATTREZZI CAT A B C J S IND – SQ- SPEC
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ODL SABATO 6

5° rotazione 4° rotazione
17.00 riscaldamento generale 25’ 17.00 riscaldamento generale 25’
17.30 riscaldamento all’attrezzo 4’10” (50” a ginnasta) 17.30 riscaldamento all’attrezzo 2’30” (50” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Tarax 4 Planet Gym 4 Sottosopra 1 Il Cigno 4 Collebeato 1 Il cigno 3 Equilibrea 3 Mancianese 1

Arcobaleno 2 Movida 2 Tica 2
*-

GIURIA A GIURIA B

18.30 PREMIAZIONE 1° PT 3 CAT A B C J S IND – SQ- SPEC
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ODL DOMENICA 7

1° PUNTI 2 ATTREZZI 3 CAT A-B 1° PUNTI 2 ATTREZZI 3 CAT C-J-S
TOT 56 GINNASTE E 10 SQUADRE TOT 63 GINNASTE E 8 SQ

1° rotazione 1° rotazione
7.45 riscaldamento generale 20’ 7.45 riscaldamento generale 20’
8.10 riscaldamento all’attrezzo 2’ 30” (30” a ginnasta) 8.10 riscaldamento all’attrezzo 3’ (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Fly Gym 4 Sottosopra 5 Covani 5 Cascina 3 Jump & Fly 5 Capriolese 3 Covani 5 Cuneoginnastica 5

Equilibrea 2 Okami 1 Gym Acro Verona 3 Kosen 1 Concarena 1

2° rotazione 2° rotazione
8.45 riscaldamento generale 20’ 8.45 riscaldamento generale 20’
9.10 riscaldamento all’attrezzo 3’ (30” a ginnasta) 9.10 riscaldamento all’attrezzo 3’30” (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Planet Gym 5 Concarena 5 Sottosopra 5 Covani 4 Tica 5 Gym Art 5 Il Cigno 5 Equilibrea 6
Tica 1 Gym Team Azz 1 Il cigno 1 Jump & Fly 2 Dolomiti 1 Gym Team Azz 1 Sottosopra 2

3° rotazione 3° rotazione
9.45 riscaldamento generale 20’ 9.45 riscaldamento generale 20’
10.10 riscaldamento all’attrezzo 1’ 30” (30” a ginnasta) 10.10 riscaldamento all’attrezzo 2’ (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Pisanova 3 Gymart 4 Cuneoginn 3 Sottosopra 3 Pisanova 2 Tica 3 Gym Acro Verona 4 Jump & Fly 4

Fly Gym 1

1° PUNTI 1,5 CAT A-B 1° PUNTI 1,5 CAT C-J – S
TOT 109 GINNASTE E 15 SQUADRE TOT 125 GINNASTE E 25 SQ

1° rotazione 1° rotazione
10.30 riscaldamento generale 20’ 10.30 riscaldamento generale 20’
10.55 riscaldamento all’attrezzo 3’ (30” a ginnasta) 10.55 riscaldamento all’attrezzo 3’ (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Tarax 4 Il Cigno 3 Tica 6 Airone MN 6 Valdisieve 5 Il Cigno 6 Studio Ginnico 5 Planet Gym 6
Fly Gym 2 Sunrise 3 Mancianese 1 Seven Sporting 1

Ordine di Lavoro Domenica 7 dicembre 2025

GIURIA A GIURIA B

GIURIA A GIURIA B

GIURIA A GIURIA B

GIURIA A GIURIA B

11.50 PREMIAZIONE 1° PUNTI 2 ATTREZZI 3 CAT A B C J S IND – SQ- SPEC
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ODL DOMENICA 7

2° rotazione 2° rotazione
12.05 riscaldamento generale 20’ 12.05 riscaldamento generale 20’
12.30 riscaldamento all’attrezzo 3’ (30” a ginnasta) 12.30 riscaldamento all’attrezzo 4’ 30” (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Mancianese 6 Comp Torre 6 Jump & Fly 3 Cascina 5 Tarax 6 Valdisieve 4 Tica 4 Cascina 9

Olimpia Montale 3 Seven Sporting 1 Archea 1 Pontasserchio 3 Gym Team Azz 3
Concarena 1 Olimpia Montale 1

3° rotazione 3° rotazione
13.05 riscaldamento generale 20’ 13.05 riscaldamento generale 20’
13.30 riscaldamento all’attrezzo 3’ (30” a ginnasta) 13.30 riscaldamento all’attrezzo 3’ (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Capriolese 4 Movida 1 Fly Gym 6 Pisanova 4 Mu dok Wan 6 Movida 4 Spartum 4 Jump & Fly 6

Gym Team Az 5 Concarena 2 Equilibrea 2 Fly Gym 2

4° rotazione 4° rotazione
14.05 riscaldamento generale 20’ 14.05 riscaldamento generale 20’
14.30 riscaldamento all’attrezzo 3’ (30” a ginnasta) 14.30 riscaldamento all’attrezzo 3’30”  (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Tica 5 Fly Gym 5 Dolomiti 2 Olimpia Montale 6 Tica 4 Il Cigno 4 Valdisieve 4 Studio Ginnico 4
Okami 1 Arcobaleno 1 Archea 2 Okami 3 Comp Torre 3 Asciano 3 Planet Gym 3

5° rotazione 5° rotazione
15.05 riscaldamento generale 20’ 15.05 riscaldamento generale 20’
15.30 riscaldamento all’attrezzo 2’ 30” (30” a ginnasta) 15.30 riscaldamento all’attrezzo 2’ 30” (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Pisanova 5 Collebeato 4 Jump & Fly 4 Ghedi 4 Pisanova 4 Studio Ginnico 4 Airone 5 Ghedi 4

12.00-12.30 PAUSA PRANZO

GIURIA A GIURIA B

GIURIA A GIURIA B

GIURIA A GIURIA B

GIURIA A GIURIA B
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ODL DOMENICA 7

1° PUNTI 1 CAT A-B 1° PUNTI 1  CAT C-J + G-P
TOT 82 GINNASTE E 14 SQUADRE TOT 48 GINNASTE (24+24) E 3 SQ

1° rotazione 1° rotazione
16.05 riscaldamento generale 20’ 16.05 riscaldamento generale 20’
16.30 riscaldamento all’attrezzo 4’ (30” a ginnasta) 16.30 riscaldamento all’attrezzo 3’30” (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Planet Gym 3 Ghedi 5 Gym Art 4 Gym Team Az 5 Sunrise 6 Airone MN 4 Il cigno 4 Capriolese 6
Planet Gym 4 Asciano 3 Gym Art 3 Capriolese 3 Seven Sporting 2 Spartum 2

2° rotazione 2° rotazione
17.35 riscaldamento generale 20’ 17.35 riscaldamento generale 20’
18.00 riscaldamento all’attrezzo 3’30” (30” a ginnasta) 18.00 riscaldamento all’attrezzo 3’30” (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Cascina 6 Sunrise 5 Asciano 6 Pisanova 5 Planet Gym 5 Sunrise 3 Movida 2 Pisanova 3

Pontesserchio 2 Seven Sporting 2 Pontasserchio 1 Gym Team Az 3 Fly Gym2 Ghedi 2
Collebeato 2 Asciano 1

3° rotazione
18.45 riscaldamento generale 20’
19.10 riscaldamento all’attrezzo 3’30” (30” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Airone Mantova 7 Pisanova 4 Planet Gym 4 Ghedi 4

Mancianese 2 Spartum 3 Seven Sporting 2

GIURIA A GIURIA B

20.10 PREMIAZIONE 1° PT1  CAT P- G – A B C J S IND – SQ- SPEC

17.30 PREMIAZIONE 1° PT1,5 CAT A B C J S IND – SQ- SPEC

17.30-18.00 PAUSA GIURIA

GIURIA A GIURIA B

GIURIA A

Pagina 3



ODL LUNEDI' 8

2° AICS CAT A-B-C-J-S 2° FGI CAT A–B-C-J-S
TOT 52 GINNASTE E 5 SQUADRE TOT 55 GINNASTE E 6 SQ

1° rotazione 1° rotazione
8.25 riscaldamento generale 30’ 8.25 riscaldamento generale 30’
9.00 riscaldamento all’attrezzo 7’ (60” a ginnasta) 9.00 riscaldamento all’attrezzo 7’ (60” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Kosen 5 Comp Torre 5 Valdisieve 4 Collebeato 4 Equilibrea 7 Archea 6 Sottosopra 6 Sunrise 4
Il cigno 2 Asciano 2 Gymnasium 2 Tarax 2 Mancianese 1 Il Cigno 1 Cuneoginnastica 3

Dolomiti 1 Sunrise 1

2° rotazione 2° rotazione
10.25 riscaldamento generale 30’ 10.25 riscaldamento generale 30’
11.00 riscaldamento all’attrezzo 6’ (60” a ginnasta) 11.00 riscaldamento all’attrezzo 7’ (60” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Mu dok 3 Jump & fly 3 Planet Gym 4 Olimpia Montale 3 Pisanova 7 Sottosopra 5 Archea 6 Pontasserchio 5
Pisanova 2 Concarena 2 CEC 1 Ghedi 2 Tica 2 Cascina 2
Victoria TO 1 Gym Team az 1 Gymart 1 Movida 1

Ordine di Lavoro Lunedi’ 8 dicembre 2025

13.00 PREMIAZIONE 2° AICS E FGI  CAT A B C J S  + PREMIO ELEGANZA

13.00-14.00 PAUSA PRANZO
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ODL LUNEDI' 8

3° AICS+OPEN  CAT A-B-C 3° AICS+OPEN  CAT J-S
TOT 12 GINNASTE TOT 14 GINNASTE 

13.25 riscaldamento generale 30’ 13.25 riscaldamento generale 30’
14.00 riscaldamento all’attrezzo 3’ (60” a ginnasta) 14.00 riscaldamento all’attrezzo 4’ (60” a ginnasta)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Sunrise 3 Pisanova 1 Archea 2 Collebeato 1 Olimpia Montale 3 Pisanova 2 Cascina 2 Collebeato 2

Olimpia Montale 2 Pontasserchio 1 Sunrise 2 Ghedi 1 Kosen 1 Tarax 1 Il cigno 2

UNDER 8 G: 22 GINNASTE

14.35 riscaldamento generale 20’
15.00 riscaldamento all’attrezzo 5’ (60” a ginnasta)

VOLT/TRAMP PROVE FISICHE PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Artistica 82 5 Pisanova 4 Archea 3 Treviolo 3 Capriolese 1

Cuneoginn 1 Sunrise 1 Victoria TO 1
Asciano 1 Cascina 2

UNDER 8 P: 14 GINNASTE

14.35 riscaldamento generale 20’
15.00 riscaldamento all’attrezzo 4’ (60” a ginnasta)

VOLT/TRAMP PROVE FISICHE PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Pisanova 4 Asciano 1 Sunrise 4 Cascina 2

Pontasserchio 2 Victoria TO 1

16.30 PREMIAZIONE 3° AICS-OPEN  CAT A B C J S  + PREMIO ELEGANZA

16.45 PREMIAZIONE UNDER 8 P+G
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