
  

  

 

  
  

  

Programma di attività Settore Politiche giovanili - anno 2026  

    

Analisi di contesto  

Coinvolgere i giovani è fondamentale per costruire una società sana, dinamica e in grado di affrontare le sfide 

del futuro. I giovani rappresentano il motore del cambiamento e, se adeguatamente supportati, possono 

portare innovazione, creatività e visione a lungo termine. Tuttavia, oggi affrontano numerosi disagi che 

possono influenzare negativamente il loro sviluppo personale e sociale. L'importanza di coinvolgere i giovani 

sta nel fatto che, attraverso attività educative, culturali e sportive, si favorisce la crescita di competenze sociali, 

emotive e cognitive e il loro coinvolgimento permette il riconoscimento in un gruppo e di sviluppare un senso 

di appartenenza e di responsabilità. Negli ultimi anni, lo sport e le iniziative di AiCS nei confronti dei giovani 

sono diventati sempre più strumenti utili per i giovani già coinvolti nei territori, ma anche per coloro che grazie 

a queste opportunità hanno potuto conoscere la nostra associazione e le varie opportunità che offre, facendo 

sì che l’attenzione alle politiche giovanili sia ad oggi una preziosa risorsa per i territori di AiCS.  

Attraverso il settore e le iniziative progettate per i più giovani, AiCS svolge un ruolo fondamentale 

nell’affrontare i disagi vissuti dai giovani (ad esempio l’isolamento sociale, frustrazione e mancanza di 

prospettive, abbandono scolastico e sportivo, mancanza di fiducia nei confronti del futuro e rifugio negli 

strumenti digitali e social).   

AiCS, come “piattaforma e contenitore” di comunità educante attraverso le attività sportive e culturali è stato, 

è attualmente e potrà maggiormente essere uno strumento prezioso per i giovani. Tale processo, non solo 

potrà essere benefico per garantire ai giovani opportunità e occasione di sviluppo di competenze, ma 

altrettanto nei confronti delle nostre realtà territoriali, con l’obiettivo di usufruire di giovani leader dello sport 

amatoriale per il futuro.  

  

  

 •  CONTINUO COINVOLGIMENTO E SOSTENIBILITA’ DELLA RETE DEI GIOVANI   

La proposta mira a mantenere ed allargare un gruppo di lavoro composto da giovani vogliosi di prendere parte 

alle iniziative di ideazione, costruzione e diffusione delle attività, intercettando non solo giovani indirizzati 

verso attività professionali e di investimento in formazione universitari, ma anche giovani adolescenti con 

spirito di cittadinanza e partecipazione attiva.  

A tal proposito, la proposta mira ad attivare format di condivisione e dialogo come “Active Talks”, a cadenza 

trimestrale e pensato per dare voce ai giovani, metterli a confronto con i coetanei, organizzazioni e 

associazioni del territorio, informarli rispetto alle realtà/opportunità di AiCS. Attraverso questi incontri, 

suddivisi per tematiche, i giovani avranno la possibilità di presentare proprie iniziative già esistenti e condotte 

da loro stessi come protagonisti sul territorio, al fine di diffonderne la conoscenza su scala nazionale, 

promuovere reti tra giovani provenienti da diverse realtà territoriali e utilizzare queste occasioni come 



  

  

 

  
  

momenti di brainstorming per ideare nuove iniziative per i Comitati interessati; sono già diverse le realtà 

territoriali che vedono i giovani coinvolti da e nei Comitati e che grazie a queste occasioni possono essere 

segnalati agli uffici di competenza della Direzione Nazionale per promuoverli, scalarli a livello nazionale ed 

ottenere visibilità grazie ai canali offerti dall’ufficio di comunicazione.  

  

• SVILUPPO RETE E NETWORKING CON LE UNIVERSITÀ E LE ASSOCIAZIONI GIOVANILI DEI TERRITORI   

In riferimento all’attività suddetta, obiettivo del settore Politiche Giovanili è quello di allargare la rete e le 

collaborazioni con gli Istituti scolastici, università e associazioni del territorio, nello specifico quelle giovanili.  

Attraverso attività di diffusione tramite il coinvolgimento dei giovani impegnati nei Comitati AiCS, è possibile 

coinvolgere nuove realtà attraverso la quale è possibile svolgere iniziative territoriali, ed approfondire i 

rapporti con l’obiettivo di costruire insieme nuove iniziative rivolte ai giovani dei territori. I sopra menzionati 

istituti, sono inoltre un prezioso contenitore di stakeholders, per attirare giovani nella partecipazione al 

gruppo di lavoro delle Politiche Giovanili AiCS, che diventerebbero presidi territoriali di aggregazione 

giovanile.  

Con questa iniziativa, e con il supporto della Commissione Infanzia e Adolescenza, l’idea è di organizzare 

giornate OPEN DAY A MISURA DI STUDENTE nelle ASD/SSD del territorio, per i ragazzi studenti di scuole 

superiori/università, al fine di avvicinarli al mondo AiCS, con la collaborazione dei Comitati 

Provinciali/Regionali 

 

• LABORATORIO DI CO-PROGETTAZIONE GIOVANILE 

 Coinvolgere i giovani nella definizione del futuro è una scelta strategica, ma soprattutto un atto di 

responsabilità. Oggi più che mai, le organizzazioni che desiderano innovare hanno il dovere di ascoltare le 

nuove generazioni, riconoscendo il loro ruolo attivo nella costruzione di comunità più inclusive, dinamiche e 

sostenibili. La co-progettazione diventa quindi uno strumento fondamentale: non un semplice processo 

consultivo, ma un vero spazio di collaborazione, in cui i giovani possono esprimere visioni, competenze e 

creatività. 

In questa prospettiva nasce l’iniziativa di co-progettazione giovanile di AiCS, un percorso dedicato ai giovani 

e costruito insieme a loro. Un gruppo eterogeneo di ragazze e ragazzi sarà coinvolto in un laboratorio di idee 

orientato alla progettazione partecipata: saranno loro stessi i protagonisti nella definizione di nuove 

iniziative, immaginate per rispondere ai bisogni reali delle nuove generazioni e per valorizzarne talenti, 

passioni e potenzialità. 

L’obiettivo è duplice: da un lato creare progetti innovativi e ad alto impatto sociale; dall’altro preparare AiCS 

a partecipare con maggiore forza ai bandi e ai fondi destinati alle idee dei giovani per i giovani. Attraverso 

incontri, workshop e momenti di confronto, i giovani partecipanti avranno l’opportunità di trasformare 

intuizioni in proposte concrete, sperimentando metodi collaborativi, creativi e orientati all’azione. 



  

  

 

  
  

Questa iniziativa rappresenta un passo importante verso un’associazione ancora più aperta, contemporanea 

e capace di generare valore condiviso. Co-progettare con i giovani significa costruire oggi le basi di un futuro 

più consapevole, più partecipato e più vicino alle loro esigenze. AiCS, con questa scelta, ribadisce il proprio 

impegno nell’investire nelle nuove generazioni e nel riconoscere il loro ruolo centrale nella costruzione del 

cambiamento. 

 

• RAPPORTI CON IL CONSIGLIO NAZIONALE GIOVANI  

Fondamentale, per il settore delle Politiche Giovanili di AiCS, è il rapporto con il CNG – Consiglio Nazionale 

Giovani, organo consultivo cui è demandata la rappresentanza dei giovani nella interlocuzione con le 

Istituzioni. Nel triennio 2021-2024 gli scambi e le collaborazioni tra CNG e AiCS hanno visto un incremento, 

partecipando inizialmente come membro della Commissione “Salute Sport, Cultura e Legalità”, fino alla 

richiesta della scissione della Commissione tematica specifica “Salute e Sport” al Congresso di Ottobre 2022, 

di cui AiCS rappresenta a partire da Febbraio 2023 e per tutto l’arco del biennio 2023-2025 l’organo 

coordinatore di tale commissione, tramite la rappresentanza della responsabile delle politiche giovanili AiCS.  

Tra le attività da svolgere, oltre al coordinamento della Commissione tematica, vi sono altre iniziative in cui 

AiCS partecipa per sondare lo stato occupazionale/emotivo/sociale dei giovani e contribuire alle proposte in 

favore dei più giovani: Il CNG fa parte del Gruppo di Lavoro Nazionale del Dialogo dell’UE con i Giovani, 

insieme all'Agenzia Italiana per la Gioventù e al Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio Civile 

Universale della Presidenza del Consiglio dei Ministri.  

Ulteriore importanza riveste la Partecipazione alla stesura del Piano Nazionale Giovani 2026 e successivi, 

che rappresenta uno strumento per i giovani, realizzato attraverso un lavoro congiunto dell’associazionismo 

giovanile, per costruire una proposta intergenerazionale sul futuro del Paese. Il documento sarà condiviso con 

i Dipartimenti e i Ministeri di competenza in modo tale da avanzare proposte di realizzazione.  

La Commissione Salute e Sport, inoltre, relativamente all’ultimo ambito ha proposto per l’anno in corso 

l’urgente necessità di nuovi investimenti specialmente sugli impianti sportivi e di un aumento delle detrazioni 

delle spese sportive. È possibile concentrarsi anche su luoghi come le palestre scolastiche e i luoghi pubblici 

delle città anche nell’ottica della creazione o nel potenziamento di un sistema localizzato e multifunzionale e 

nel supporto alla “comunità educante”. Altre proposte avanzate, sono state quelle in cui Salute e Sport si 

integrano, dando la possibilità ad Associazioni e Società sportive, e loro affiliati, di usufruire di scontistiche e 

voucher da erogare, per promuovere sensibilizzare la comunità sportiva e promuovere le attività di 

prevenzione nei confronti dei giovani atleti.   

Attraverso il Consiglio Nazionale Giovani, inoltre, è possibile aderire ad iniziative di alta formazione, attraverso 

la messa a disposizione di borse di studio nei confronti di giovani della rete AiCS, che sono interessati a 

sviluppare o incrementare le proprie conoscenze e competenze in ambito di politiche giovanili, soprattutto 

rispetto all’impatto che questi hanno nell’Unione Europea, come attori del protagonismo giovanile e della 

cittadinanza attiva.    



  

  

 

  
  

Nella data del 20/21 Dicembre, il Consiglio Nazionale Giovani svolgerà il Congresso per eleggere i nuovi ruoli 

per le annualità 2027-2030. AiCS ha inviato la propria candidatura come membro della Commissione Salute 

e Sport, e si proporrà come coordinatore della Commissione per favorire continuità agli anni passati. 

 

• AiCS NEL FORUM DELLE FORZE POLITICHE GIOVANILI DEL CNEL 

 AiCS, in rappresentanza della rete FICTUS, partecipa attivamente al Forum delle forze politiche giovanili del 

Consiglio per l’Economia e del Lavoro, primo forum Europeo composto da giovani delle organizzazioni 

nazionali che rappresentano i giovani, contribuendo al confronto e alla progettazione delle politiche rivolte 

alle nuove generazioni. All’interno del Forum, AiCS coordina il sottogruppo “Sviluppo sostenibile e Terzo 

settore”, favorendo il dialogo tra associazioni, realtà giovanili e istituzioni. 

Il sottogruppo concentra la propria attività su temi chiave come la promozione dell’economia circolare, la 

valorizzazione del volontariato, il rafforzamento delle competenze green, l’inclusione sociale e la diffusione 

di pratiche sostenibili nei territori. Tra le principali iniziative rientrano: 

➢ l’elaborazione di proposte per facilitare l’accesso dei giovani al mondo del Terzo settore; 

➢ la definizione di linee di indirizzo per sostenere progetti locali di rigenerazione urbana e ambientale; 

➢ l’organizzazione di momenti di ascolto e consultazione con organizzazioni giovanili e stakeholder; 

➢ la promozione di percorsi formativi dedicati alla cittadinanza attiva e allo sviluppo sostenibile. 

Attraverso questo impegno, AiCS e la rete FICTUS contribuiscono a rafforzare il ruolo dei giovani nei processi 

decisionali, sostenendo una visione di futuro più equa, partecipata e sostenibile. 

 

• “CONFERENZA NAZIONALE DEI GIOVANI”  

Considerando l’obiettivo generale  di allargare la partecipazione giovanile, non solo a coloro che già sono 

coinvolti nella rete AiCS, ma anche a coloro che potranno essere ingaggiati nelle attività future e in rete con 

altre istituzioni e associazioni, attività desiderata per i prossimi anni è quella di organizzare una conferenza 

annuale dei giovani AiCS, ospitata durante l’Assemblea Nazionale AiCS, attraverso l’ideazione di panel 

destinati ai giovani, condotti dai giovani e con il supporto dell’ufficio comunicazione AiCS  

  

• COORDINAMENTO CON L’UFFICIO DI PROGETTAZIONE – CAMP E SCAMBI GIOVANILI  

Attraverso le iniziative degli scambi giovanili e di partecipazione ai camp multisportivi proposti dall’Ufficio di 

Progettazione, una moltitudine di giovani si sono avvicinati ad AiCS nell’anno 2025.  

In totale, sono stati coinvolti più 40 giovani italiani, provenienti da 17 Comitati Provinciali AiCS che da Marzo 

a Luglio 2025, hanno avuto la possibilità di partecipare agli scambi dei giovani organizzati con la Francia, 

Germania, Repubblica Ceca, e all’International Youth Sport Camp 2025 a Lignano Sabbiadoro.  



  

  

 

  
  

Oltre alla possibilità di partecipare a queste iniziative, i ragazzi coinvolti hanno avuto la possibilità di conoscere 

coetanei, migliorare il proprio inglese, gestire ed organizzare attività nell’ambito dello sport e della cultura, 

ma anche di partecipare a occasioni di educazione non formale nell’ambito della sostenibilità ambientale, 

delle politiche di genere e della disabilità. L’obiettivo principale di queste iniziative è quella di promuovere ed 

incentivare la partecipazione giovanile e il loro ruolo nella comunità sportive.  

Queste occasioni sono inoltre opportunità di formazione e crescita per coloro che ricoprono il ruolo di group 

leader e di operatore sportivo dei camp internazionali (7 giovani coinvolti nelle attività del 2025); sempre più 

giovani vengono coinvolti nell’adempimento di questo ruolo e molti altri sono interessati ad essere di 

supporto per le attività descritte, facendo si che il gruppo dei “giovani leader dello sport amatoriale del futuro” 

diventi sempre più consistente.   

In totale, sono 58 i ragazzi e le famiglie che hanno inviato la propria candidatura per partecipare a queste 

iniziative da Marzo a Luglio 2025, coinvolgendo ulteriori coetanei del territorio e diffondendo le iniziative di 

AiCS presso i propri territori.  

Per l’anno 2026, le attività dei camp e degli scambi giovanili vedranno un numero maggiore di iniziative, 

aprendo la possibilità a nuovi partecipanti interessati e ai ragazzi che hanno già partecipato e che hanno 

richiesto di poter essere aggiornati su tutte le iniziative portate avanti per i giovani da AiCS.   

  

  

  

Roma,  01/12/2025                                                                                                                                     Firma  

  

Veronica Avantaggiato  –   Resp.   Politiche Giovanili AiCS   


