
  
  

Roma, 16.12.2025  

Prot.n. 2711             

       Ai Comitati Regionali AICS  

                Ai Comitati Provinciali AICS  

                 Alle Società AICS di Vela  

                       Loro Sedi  

 

Oggetto: Corsi Formazione Istruttore Nazionale di vela terapia/solidale (MS disabilità Motorie e 

Sensoriali) – (PS disabilità Psichiche) gennaio - marzo  

 

 

La Direzione Nazionale - Dipartimento Sport – AICS WTTA in collaborazione con la Lega Navale 

Italiana, vi propongono la possibilità di frequentare i Corsi Formazione Istruttore Nazionale di vela 

terapia/solidale (MS disabilità Motorie e Sensoriali) – (PS disabilità Psichiche) 

 

dal 12 al 18 gennaio 2026  MS (disabilità Motorie e Sensoriali) 

               dal 16 al 22 marzo 2026 P (disabilità Psichiche) 

I corsi si terranno, a Fiumicino (o in altre sedi se specificato), nelle date sopra indicate. La partecipazione 

al Corso è consentita ai maggiorenni, è subordinata al versamento della quota di iscrizione, al possesso della 

tessera AICS valida per l’anno 2025-26, al possesso del diploma di istruttore di vel AICS 1° livello o della tessera 

LVI valida per l’anno in corso e relativo brevetto, alla presentazione del certificato medico ed al possesso della 

patente nautica (Il Corso sarà effettivamente realizzato al raggiungimento minimo di 10 fino ad un massimo di 

20 iscrizioni. 

Il Corso sarà gestito dagli istruttori formatori nazionali di AICS WTTA, da formatori nazionali LEGA NAVALE 

ITALIANA, Psicologi dello Sport, Psicoterapeuti, Psichiatri, Mental Coach tramite piattaforma e- learning ZOOM 

e formazione in presenza, per un totale di 50 ore.  

L’iscrizione va completata entro 10 giorni antecedenti la data del corso; verranno comunicate le ore di 

didattica a distanza su piattaforma e-learning 5 giorni prima. 

Il Corso Istruttori si svolgerà in quattro fasi:  

1. Presentazione del corso e 6 lezioni teoriche su piattaforma e-learning (2/3 lezioni)  

2. Formazione pratica in aula in presenza con Psicologo Psicoterapeuta Avvocato dei diritti del malato,        

Avvocato associazioni sportive 

3. Prova Pratica con persone con disabilità a bordo dell’imbarcazione, l’istruttore formatore, coadiuvato da 

uno psicologo dello sport, valuterà gli aspetti tecnici e le capacità comunicative dell'allievo. Questi dovrà 

dimostrare sicurezza, competenza tecnica e capacità di relazione nel dare indicazioni operative all'equipaggio ed 

agli operatori.  

 



4. Formazione in aula la mattina con esame a tesina, esame finale in barca e conclusioni 

Gli argomenti trattati con l’ausilio di operatori del settore:  

Distanza tra se e l’utente (normodotati e non) - Zona di comfort - Empatia e fiducia – Comunicazione – Autonomia 

– Ruoli – Leadership - Dinamiche di gruppo – Handicap - Problemi psicologici - psicofisici - Gestione di un circolo 

con disabili – presentazione progetti ad enti ed associazioni 

La valutazione finale verrà espressa in 100/100 e sarà la somma dei risultati dei test e dell’esame pratico. 

Al termine del Corso per i promossi entro 15 giorni sarà spedito (rilasciato) il diploma unico AICS – LEGA NAVALE 

ITALIANA, con relativa iscrizione nel rispettivo albo entro 7 giorni.  

   

  

MATERIALE DIDATTICO   

Agli allievi istruttori saranno forniti materiali didattico anche in versione digitale.  È assolutamente 

vietata la divulgazione dei testi che saranno forniti durante il corso, è altresì vietata la registrazione 

del corso tramite videocamere o altri dispositivi elettronici da parte degli allievi.  

  

Gli aspiranti istruttori al momento della prova pratica dovranno portare la propria attrezzatura da barca 

(cerata, scarpe, etc.)  

 

MODALITA’ E COSTI DI ISCRIZIONE   

L’iscrizione al Corso è effettuabile esclusivamente attraverso il modulo allegato nello spazio dedicato al 

Corso di interesse. Sarà sufficiente compilare tutti i campi indicati. La quota di iscrizione al Corso è di 

€ 230,00. Nel caso un allievo non sia idoneo può ripetere l’esame nella data successiva in calendario 

una sola volta. Il pagamento deve essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a:  

AICS ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT APS DIREZ.NAZIONALE – IBAN IT 75 I 01030 03271 

000061460833 – Causale: Quota Iscrizione Corso Istruttore Vela Terapia Solidale – La copia del bonifico 

effettuato dovrà essere inviata ai seguenti indirizzi e-mail, così come la copia del certificato medico 

sportivo che attesti l’idoneità fisica (rilasciato in data non anteriore a 6 mesi) e copia del modulo 

correttamente compilato: dnsport@aics.info e corsi@wtta.racing. 

      

 

  

   

  Il Responsabile Nazionale Dipartimento Sport 

       Filippo Tiberia     
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MODULO DI ISCRIZIONE CORSO ISTRUTTORE NAZIONALE VELA TERAPIA /SOLIDALE  

   Fiumicino (ROMA)                12-18 gennaio 2026 Disabilità Motoria e Sensoriale  

   Fiumicino (ROMA) 16-22 marzo 2026 Disabilità Psichiche 

Compilare in tutte le sue parti ed inviare 10 giorni prima dell’inizio Corso prescelto a: 

dnsport@aics.info e per conoscenza a: corsi@wtta.racing  

 

DATI CORSISTA:  

  

Cognome _______________________________________ Nome __________________________________ 

Luogo di nascita ______________________________________ Data di nascita ______________________ 

Residente a (città) ____________________________________ CAP ____________ Provincia ___________ 

Via __________________________________________________________________________ n. _______  

Codice Fiscale ______________________________________ Tel. cellulare __________________________ 

Indirizzo e-mail ________________________________________ Tessera AICS n. _____________________ 

Nome Società AiCS ___________________________________________  

Codice Società AICS n. _________________ Comitato Provinciale di appartenenza ____________________  

  

   

Il/la sottoscritto/a:  
DICHIARA di aver preso visione dei prerequisiti richiesti, degli obiettivi e dei contenuti del corso e di essere a conoscenza delle 

normative riguardanti l’abilitazione oggetto del corso previste nei regolamenti AiCS.   
DICHIARA di essere a conoscenza che, ai sensi del capo VI, art. 76(L) del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 

e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali.   
ACCETTA tutti i termini e le condizioni stabilite nel presente modulo e tutte quelle relative allo svolgimento del Corso.  

  
 Data ____/____/________    Firma ________________________________  

  
Informativa privacy ai sensi dell’art.13 del Regolamento EU 2016/679   
Ai sensi dell’art.13 del GDPR 2016/679/UE e successive modifiche o integrazioni, il partecipante dichiara di essere stato informato che 
i suoi dati personali, acquisiti tramite il modulo di iscrizione o all’atto della partecipazione al corso, saranno trattati da AICS con l’ausilio 
di mezzi elettronici per finalità riguardanti l’esecuzione degli obblighi derivanti dalla partecipazione al corso.  
  
Con riferimento all’eventuale pubblicazione del materiale video e/o fotografico realizzato durante i corsi il sottoscritto 

□ Presta il consenso  

□ Nega il consenso   
  

Con riferimento alla registrazione delle lezioni che si tengono in videoconferenza il sottoscritto   
□ Presta il consenso   
□ Nega il consenso   
  

  

    Data ____/____/________    Firma Corsista________________________________  

  

 COSTO DEL CORSO: € 230,00  

MODALITÀ DI PAGAMENTO:  

Bonifico Bancario intestato a: AICS ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT APS DIREZ.NAZIONALE   
IBAN: IT 75 I 01030 03271 000061460833;  

Causale: Nome, Cognome, Iscrizione Corso Istruttore Velaterapia/Solidale 
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