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Oggetto: "6 ore di Ostia " - Campionato Nazionale AiCS Ultramaratona di 6 ore - Ostia
RM) 13 settembre 2026

La “6 ore di Ostia” in programma a Ostia (RM) il giorno 13 settembre 2026, sara valida
come Campionato Nazionale AiCS di Ultramaratona di 6 ore. Il Campionato & organizzato
dalla Direzione Nazionale Dipartimento Sport, dal Comitato Regionale AiCS Lazio, il Comitato
Provinciale AiCS Roma e la Personal Best ASD.

La manifestazione patrocinata dal X municipio del Comune di Roma, si svolgera a Ostia,
Lungomare Paolo Toscanelli (pontile di Ostia) - il giorno 13 settembre dalle ore 0:00.

Tutti gli atleti che intendono aderire devono essere tesserati per 1'anno 2026.

REGOLAMENTO

REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE

Possono partecipare alla Ultramaratona “6 ore di Ostia”:

tutti gli atleti che alla data del 12 settembre 2026 abbiano compiuto il 20° anno di eta;

Tutti gli iscritti devono essere in regola con le norme sanitarie

CIRCUITO GARA

Circuito interamente chiuso al traffico parte dal Pontile di Ostia e si sviluppa sul lungomare
per un totale di circa 1,700 km (da confermare al momento della certificazione)
completamente asfaltato e pianeggiante
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ISCRIZIONE
Le iscrizioni possono essere effettuate sul sito ICRON.IT
QUOTE DI ISCRIZIONE:

e entroil 30 luglio 45,00 euro

e entroil 10 settembre 50,00 euro
o il giorno della gara, se ancora disponibili i pettorali, 60 euro

La quota comprende: pacco gara, medaglia, ristoro in gara, servizio fotografico e servizio chip.
MISURAZIONE RISULTATO

Prima dello scadere della sesta ora verra assegnato all’atleta apposito testimone
corrispondente al numero del proprio pettorale. Al termine della gara I'atleta dovra lasciarlo
sul posto per il rilevamento da parte dei giudici. Allo scadere della sesta ora uno sparo
decretera la fine della gara. Il risultato finale di ogni atleta & ottenuto dal prodotto dei giri
interi percorsi per la lunghezza di ogni singolo giro piu la distanza percorsa dalla postazione
di cronometraggio a dove viene lasciato il testimone. Sara espresso in metri arrotondati per
difetto all'intero inferiore

PREMIAZIONE CAMPIONATO NAZIONALE AICS

Saranno premiati i primi 3 assoluti uomini e donne che verranno esclusi dalle rispettive
categorie e il primo classificato di ambo i sessi, delle rispettive categorie.

CATEGORIE ULTRA MARATONA

Uomini 20-39; 40-49; 50-59; 60-69; E Over 70 Donne 20-39; 40-49; 50-59; 60-69; L Over 70
SERVIZIO CRONOMETRAGGIO

Il Servizio Cronometraggio sara effettuato da DREAM CHRONO

RITIRO PETTORALE E PACCO GARA.

Il ritiro pettorali si puo effettuare sabato 12 settembre dalle ore 16:00 in zona partenza
SERVIZI

» Deposito Borse, servizi Igienici presso zona partenza.

» Servizio sanitario con medico e ambulanza.

RINUNCIA/CAMBIO NOMINATIVO/ANNULLAMENTO

In caso di rinuncia a partecipare da parte dell’atleta (la disdetta va fatta almeno 10 gg prima
della gara) e in caso di annullamento per disposizioni delle autorita, 'importo versato verra
interamente riproposto per l'edizione 2027. Qualora la rinuncia a partecipare non venga
comunicata prima della gara, I'importo versato non verra rimborsato in alcun caso. In caso di
cambio nominativo I'atleta che sostituisce dovra pagare 10,00 di diritti di segreteria.
INFORMAZIONI

e Telefono: 3939861675 Massimo

e E-mail: personalbestasd@gmail.com

» Pagina Facebook “6 ore di ostia”
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