
 

  
 
 

 
Roma, 07.08.2026 
Prot.n. 350 

 
Ai Comitati Regionali AICS 

Ai Comitati Provinciali AICS 
Alle Società di Calcio AICS 

______________________________ 
Loro Sedi 

 
 
 
Oggetto: Corso di Formazione e Aggiornamento Allenatore di Calcio Giovanile attività di base 1° 
livello, Calcio a 5 e Calcio a 8 – Roma (RM) – settembre - ottobre 2026 
 

 
La Direzione Nazionale, in collaborazione con il Comitato Regionale AICS Lazio, organizza il 

Corso di Formazione e aggiornamento per allenatore di Calcio Giovanile di I livello attività di 
base, il Corso di Formazione per Allenatore di Calcio a 5 (FUTSAL) e corso di Formazione  
Allenatore di calcio a 8 in programma a Roma (RM), nei mesi di settembre e ottobre p.v. 

 
Il Corso di Formazione per Allenatore di Calcio Giovanile I Livello prevede una parte 

formativa teorica in modalità on line e una parte pratica come previsto dal programma sotto 
riportato. La parte pratica che si terrà il giorno 30 settembre p.v.  presso il Centro sportivo Honey 
sport city, via di Macchia Saponara, 151 - Roma.  I docenti del corso saranno: Andrea Simonetto, 
Claudio D’Ulisse e Vincenzo Chiavetta. 

 
Il Corso di Aggiornamento per Allenatore di Calcio Giovanile prevede una parte formativa 

teorica in modalità on line e una parte pratica della durata di 6 ore nei giorni 26-27-30 ottobre 
come da programma sotto riportato. La parte pratica si svolgerà presso il Centro sportivo Honey 
sport city, via di Macchia Saponara, 15 - Roma.  Il Docente del corso sarà Claudio d’Ulisse. 

 
Il Corso di Formazione per Allenatore di Calcio a 5 (futsal) prevede una parte formativa 

teorica in modalità on line e una parte pratica come da programma sotto riportato.  
La parte pratica si svolgerà presso il Centro sportivo Honey sport city, via di Macchia Saponara, 
151 - Roma.  I docenti del corso saranno: Simone Damiani, Laura Brunetti, Roberto Magliocchetti, 
Matteo Cordovana e Vincenzo Chiavetta. 
 
 
 
 
 



 
 
 

Il Corso di Formazione per Allenatore di Calcio a 8 I Livello prevede una parte formativa 
teorica in modalità on line e una parte pratica come da programma sotto riportato.  
La parte pratica si svolgerà presso il Centro sportivo Honey sport city, via di Macchia Saponara, 15 
- Roma.  I docenti del corso saranno: Gianni Betulli, Gianmarco Magistro, Valerio Lironi e Vincenzo 
Chiavetta. 
 
 

I corsi di Formazione sono indirizzati a tutti coloro che desiderano intraprendere la 
carriera di allenatore e vuole fornire le competenze necessarie per gestire e guidare squadre di 
giovani atleti. Promuovere la formazione di allenatori qualificati è fondamentale per il 
miglioramento del livello qualitativo del nostro movimento sportivo e per offrire ai ragazzi la 
possibilità di crescere in un ambiente formativo e professionale. 
I dettagli dei corsi sono i seguenti: 

 
 

ISCRIZIONE AL CORSO 
 

L’iscrizione al Corso dovrà essere effettuata, entro il 15 settembre p.v., compilando il 
modulo allegato, e dovrà essere inoltrata esclusivamente tramite indirizzo e-mail a 
aicsromacalcio@gmail.com  e per conoscenza a dnsport@aics.info.   

La quota di iscrizione è di: 

• € 65,00 (a persona), per chi deve effettuare l’aggiornamento,  

• € 120,00 per chi deve effettuare il corso di formazione per Allenatore Calcio Giovanile 

• € 120,00 per chi deve effettuare il corso di formazione per Allenatore calcio a 5 

• € 120,00 per chi deve effettuare il corso di formazione per Allenatore calcio a 8 
 
  La quota del corso di formazione è comprensiva della documentazione didattica, del 

tesserino di Istruttore di Calcio di I° livello Giovanile – attività di base – o di calcio a 5 o di calcio a 8 
e dell’iscrizione all’Albo Nazionale AICS. Detta quota dovrà essere versata tramite bonifico 
bancario intestato a: AICS Comitato Regionale Lazio APS, codice IBAN 
IT90S0538703208000004081671 Causale: Nome, Cognome, Iscrizione Corso Istruttore Calcio. La 
copia del bonifico effettuato dovrà essere allegata al modulo di iscrizione. Il Corso sarà attivato al 
raggiungimento di un minimo di 8 iscritti. 

 
 
 
Di seguito i programmi dei corsi: 
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CALENDARIO CORSO DI FORMAZIONE ALLENATORE DI CALCIO GIOVANILE 
 

DATA TITOLO DETTAGLI MODALITA’ 

21/09 
ore 21:30 

 
Coerver® 
Technical 

Model 

Principi, linee guida, obiettivi, 
priorità e progressioni didattiche 
per insegnare calcio a livello 
giovanile 

Lezione teorica da remoto in video call 
con condivisione slide 
Docente: Andrea Simonetto 

22/09 
ore 21:30 

 
Coerver® 
First Skills 

Lo sviluppo di una proposta di 
insegnamento nelle fasce di età più 
piccole 

Lezione teoria da remoto in video call 
con condivisione slide 
Docente: Andrea Simonetto 

23/09 

 ore 21:30 

Coerver® 
Entry Level 
– Parte 1 

Presentazione dei principi e allo 
sviluppo della metodologia Coerver 
sul piano individuale 

Lezione teorica da remoto in video con 
condivisione slide 
Docente: Claudio D’Ulisse 

24/09    
ore 21:30 

Psicologia 
dello Sport 

nell’Età 
Evolutiva 

I fattori psicologici che incrementano 
la motivazione del giovane atleta. 

Lezione teoria da remoto in video call 

con condivisione slide 

Docente: Dott. Chiavetta Vincenzo 

25/09   
ore 21:30 

Coerver® 
Entry Level 
– Parte 2 

Presentazione dei principi e allo 
sviluppo della metodologia Coerver 
sul piano collaborativo 

Lezione teorica da remoto in video con 
condivisione slide 
Docente: Claudio D’Ulisse 

 
28/09 

ore 21:30 

 
Coerver® 

Group Play 
– Parte 1 

Presentazione e approfondimento 
sui giochi a unità tattiche 
semplificate in “combination” e 
“collaboration” 

Lezione teorica da remoto in video con 
condivisione slide 
Docente: Claudio D’Ulisse 

29/09 
ore 21:30 

 
Coerver® 

Group Play 
– Parte 2 

Presentazione e approfondimento 
sui giochi a unità tattiche a 
complessità incrementale in 
“combination” e “collaboration” 

Lezione teorica da remoto in video con 
condivisione slide 
Docente: Andrea Simonetto 

30/09   
ore 21:30 

 
Coerver® 
Practices 

Lezione pratica dimostrativa dei 
contenuti condivisi all’interno del 
Coerver Group Play, Defensive 
Approach e Team Style 

Lezione pratica in presenza Honey 
sport city di via di Macchia saponara 
151 ion condivisione eserciziario e 
consegna attestati 
Docente: Claudio D’Ulisse 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

CALENDARIO CORSO DI FORMAZIONE ALLENATORE DI FUTSAL (CALCIO A 5) 
 

DATA TITOLO DETTAGLI MODALITA’ 

 

01/10 

ore 13:00 

Fondamenti 

del Futsal: 

regolamento, 

tecnica e 

principi tattici. 

comprendere le differenze tra futsal e 

calcio a 11; approfondire il 

regolamento ufficiale del calcio a 5; 

acquisire le basi tecnico-tattiche del 

futsal 

Lezione in presenza  presso Honey 

sport city di via di Macchia 

saponara 151  

Docente: Simone Damiani e Laura 

Brunetti 

 

02/10 

ore 21:30 

Psicologia 

dello Sport 

nell’Età 

evolutiva 

Dinamiche di gruppo : tecniche 

psicologiche 

Lezione teoria da remoto in video 

call con condivisione slide 

Docente: Dott. Chiavetta Vincenzo 

5/10 

ore 13:00 

Metodologia e 

Gioco nell’Età 

Evolutiva 

In questo incontro impariamo a 

costruire sedute efficaci, equilibrate e 

stimolanti, partendo dai bisogni reali 

dei bambini e dai principi della 

metodologia giovanile. 

Lezione in presenza  presso Honey 

sport City Docente: Simone 

Damiani e Laura Brunetti 

6/10 

Ore 21:30 

Prevenzione, 

Alimentazione 

e Benessere 

nei Giovani 

Atleti 

Troppo spesso si sottovalutano gli 

aspetti legati al corpo e alla salute dei 

giovani atleti. In questo modulo, 

istruttori e educatori imparano a 

diventare figure di riferimento anche 

nella promozione del benessere, 

imparando a osservare, prevenire e 

accompagnare i ragazzi in un percorso 

sportivo sano e consapevole. 

Lezione teorica da remoto in video 

con condivisione slide 

Docente: Roberto Magliocchetti e 

Matteo Cordovana 

7/10 

ore 13:00 

Dalla Teoria 

alla Pratica: 

esercitazioni in 

campo 

Questo modulo permette ai corsisti di 

trasformare conoscenze teoriche in 

competenze operative. Un passaggio 

chiave per acquisire consapevolezza 

del proprio stile di conduzione e della 

propria efficacia come educatori. 

Lezione in presenza presso Honey 

sport city (via di macchia saponara 

151) 

Docente: Simone Damiani e Laura 

Brunetti 

 

8/10 

ore 13:00 

 

Esame Finale e 

confronto con 

i docenti 

Il percorso si chiude con un momento 

di riflessione e confronto. I corsisti 

presentano il proprio lavoro finale e 

condividono idee, esperienze e 

prospettive, in un clima costruttivo e 

professionale. 

Lezione in presenza  pressoHoney 

sport city di via di Macchia 

Saponara 151  

Docente: Simone Damiani e Laura 

Brunetti 

 
 



 
 
 

CALENDARIO CORSO DI FORMAZIONE ALLENATORE DI FUTSAL (CALCIO A 8) 
 

DATA DETTAGLI MODALITA’ 

12/10 

Ore 21:00 

Introduzione del corso 
 

Lezione in presenza presso honey 

sport city di via di macchia 

saponara 151 

Docente: Mister Gianni Betulli 

13/10 

Ore 21:00 

- Alimentazione : Di base, pre gara e pre allenamento 

Facilitare l’apprendimento nell’attività di base : prima, 

durante e dopo la seduta di allenamento 

Lezione teorica da remoto in 

video call con condivisione slide 

Docente: Prof. Gianmarco 

Magistro 

Mister Gianni Betulli 

14/10 

Ore 21:00 

Psicologo dello sport : come incrementare la motivazione 

e l’autostima nel calciatore 

Lezione teoria da remoto in 

video call con condivisione slide 

Docente: Dott. Chiavetta 

Vincenzo 

 

15/10 

Ore 21:00 

- I cicli di allenamento : Microciclo, mesociclo e 

macrociclo 

Preparazione atletica : Metodologia, prevenzione ed 

attivazione 

Lezione teorica da remoto in 

video con condivisione slide 

Docente: Mister Gianni Betulli 

Prof. Gianmarco Magistro 

19/10 

Ore 21:00 

- Principi di allenamento : Tecnica individuale e tattica 

collettiva 

Moduli di gioco del calcio a 8 

Lezione teoria da remoto in 
video call con condivisione slide 
Docente: Mister Gianni Betulli 

Prof. Valerio Lironi 

20/10 

Ore 21:00 
Lezione finale : Presentazione seduta di allenamento 

Lezione in presenza presso 

Centro Honey sport City di via di 

macchia saponara 151 

Docente: Mister Gianni Betulli 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

CALENDARIO CORSO DI  AGGIORNAMENTO 
 
Il corso di aggiornamento è rivolto a tutti coloro che sono già in possesso del Diploma di 
istruttore di I livello di istruttore di calcio – attività di base AiCS. Al termine del corso di 
aggiornamento sarà rinnovato il tesserino tecnico e sarà aggiornata la posizione nell’Albo 
nazionale. 
 
 

DATA TITOLO MODALITA’ 

26/10 
ore 21:30 

(DUELLO)    Coerver® 1vs1 
Remota 

Docente Claudio D’Ulisse 

27/10 

ore 21:30 

DAL SOSTEGNO ALLA PROFONDITA’Coerver® 

“Ricerca terzo uomo” 

Remota 

Docente Claudio D’Ulisse 

30/10 

ore 15:30 

Coerver® (Pratica in campo delle lezioni svolte da 

remoto) 

Presenza 

Docente Claudio D’Ulisse 

 
 

 
Un cordiale saluto. 
       
 

Il Responsabile Nazionale Dipartimento Sport  
   Filippo Tiberia                               

    

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

MODULO DI ISCRIZIONE 
CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO ALLENATORE DI CALCIO GIOVANILE – 

ATTIVITÀ DI BASE – CORSO DI ALLENATORE CALCIO A 5 E CALCIO A 8  
ROMA - SETTEMBRE - OTTOBRE 2026 

 

COMPILARE IN TUTTE LE SUE PARTI E INVIARE ENTRO IL 15 settembre 2026 A: 
aicsromacalcio@gmail.com e p.c. a dnsport@aics.info, allegando copia del bonifico effettuato.  
 
     FORMAZIONE CALCIO GIOVANILE                 FORMAZIONE CALCIO A 5 
 
     FORMAZIONE CALCIO A 8    AGGIORNAMENTO 
 
DATI CORSISTA: 
 

Cognome _______________________________________ Nome __________________________________ 
 

Luogo di nascita ______________________________________ Data di nascita ______________________ 
 

Residente a (città) ____________________________________ CAP ____________ Provincia ___________ 
 

Via __________________________________________________________________________ n. _______  
 

Codice Fiscale ______________________________________ Tel. cellulare __________________________ 
 

Indirizzo e-mail ________________________________________ Tessera AICS n. _____________________ 
 

Nome Società AiCS ___________________________________________  
 

Codice Società AICS n. _________________ Comitato Provinciale di appartenenza ____________________ 
 

In caso di minorenne: 
Il/la sottoscritto/a__________________________________ in qualità di genitore o di chi detiene la potestà genitoriale del/della 
minore autorizzo all’iscrizione del figlio/figlia al corso di Operatore sportivo di base. 
  

Data ____/____/________    Firma de genitore________________________________ 
        
Il/la sottoscritto/a: 
DICHIARA di aver preso visione dei prerequisiti richiesti, degli obiettivi e dei contenuti del corso e di essere a conoscenza delle 
normative riguardanti l’abilitazione oggetto del corso previste nei regolamenti AiCS.  
DICHIARA di essere a conoscenza che, ai sensi del capo VI, art. 76(L) del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 
atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali.  
ACCETTA tutti i termini e le condizioni stabilite nel presente modulo e tutte quelle relative allo svolgimento del Corso. 

 Data ____/____/________    Firma Corsista________________________________ 
        
Informativa privacy ai sensi dell’art.13 del Regolamento EU 2016/679  
Ai sensi dell’art.13 del GDPR 2016/679/UE e successive modifiche o integrazioni, il partecipante dichiara di essere stato informato 
che i suoi dati personali, acquisiti tramite il modulo di iscrizione o all’atto della partecipazione al corso, saranno trattati da AICS con 
l’ausilio di mezzi elettronici per finalità riguardanti l’esecuzione degli obblighi derivanti dalla partecipazione al corso. 
 
Con riferimento all’eventuale pubblicazione del materiale video e/o fotografico realizzato durante i corsi il sottoscritto  
□ Presta il consenso  □ Nega il consenso  
Con riferimento alla registrazione delle lezioni che si tengono in videoconferenza il sottoscritto  
□ Presta il consenso       □ Nega il consenso  

  Data ____/____/________    Firma Corsista_______________________________ 
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