
 

 

Format ufficiale 

Ogni partecipante affronterà: 

• una frazione di corsa cronometrata 

• una frazione di nuoto cronometrata 

• è possibile, comunque, partecipare anche ad un numero inferiore di prove. 

Le classifiche: verranno effettuate le classifiche di ciascuna prova: nuoto e corsa in base ai tempi 

ottenuti. Al termine sarà calcolata una classifica complessiva calcolate in base al piazzamento ottenuto 

nella prova di corsa e nella prova di nuoto, si assegnerà al primo classificato un punteggio pari al 

numero dei partecipanti e si scalerà di 1 punto per ogni piazzamento. 

Al termine delle 2 prove vincerà chi otterrà il maggior numero di punti. 

Partecipazione: 

• Età minima: 6 anni (minori con liberatoria firmata) 

• Iscrizione individuale 

Categorie e distanze 

Categoria Nuoto Frazione Corsa 

NEX GEN, AMATORI & FITNESS 100 m 1.000 m 

YONG 11-14 50 m 400 m 

MINI KIDS 6-10 25 m 400 m 

Regolamento Generale 

• Partenza in batteria divise per età 

• Eventuali penalità per partenze anticipate 

• Eventuali penalità per atteggiamenti antisportivi 

 

Standard tecnici 

In ogni caso semplice da organizzare, flessibile ed adattabile alle reali esigenze del territorio, 
replicabile in tutta Italia. 

 

Schema organizzativo 

Campo corsa – Layout 

• Anello corsa 400 m possibilmente visibile – pista d’atletica 

• Zona pubblico frontale 

Campo nuoto 

• Piscina 

Location ideale 

centri sportivi, piscine, circoli tennis 

Spazi necessari 
piscina + area running esterna o indoor 

Village Ospitality con musica, speaker e premiazioni 



 

 

 

 

 

CORRI&NUOTA DAY 2026 

Il primo evento nazionale diffuso dedicato alla combinata “corsa + nuoto”, è una giornata nazionale 

AICS organizzata contemporaneamente o nello stesso periodo in piscine e centri sportivi italiani. 

L’evento unisce corsa+nuoto con uno spirito di aggregazione e family experience in un format 

semplice, accessibile e replicabile. 

L’obiettivo è creare: 

• una nuova tradizione sportiva annuale 

• una community nazionale AICS 

• un evento ad alto coinvolgimento territoriale e social 

• un format facilmente adottabile da piscine, società sportive e comuni 

Obiettivi strategici: 

• Sportivi 

Avvicinare bambini e famiglie allo sport 
Promuovere e sviluppare il multisport AICS 

• Promozionale/mediatici 

Aumentare iscrizioni a piscine e centri sportivi 

Creare partnership nazionali 

Attivare sponsor sportivi e wellness 
Rendere il format riconoscibile ogni anno 

 



 

 

 

Format organizzativo nazionale 

• Brand 

• Comunicazione 

• Sponsor 

• App / piattaforma digitale per gestione iscrizioni, risultati live, ranking nazionale, mappa 

eventi 

• Kit evento 

Partner Istituzionali 

Possibili collaborazioni con: 

CONI 

Sport&Salute 

Enti locali 

Uffici scolastici provinciali - MiM 

Modello economico 

ENTRATE 

• quote iscrizione 

• sponsor 

• merchandising 

• partner locali 

• food & beverage 

USCITE 

• produzione materiale 

• staff 

• comunicazione 

• assicurazioni 

• medaglie e kit 
 

 

 

Strategia di lancio 2026/2027 

Fase 1 – Pilota 

Lombardia Bergamo 

Piemonte Asti 

Emilia Romagna Pavullo (MO) 

Altro territorio da identificare 
Fase 2 – Espansione 

Obiettivo: 

20 città, centri affiliati. 

Periodo 

Settembre – ottobre 

Aprile – maggio 
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