
 

 

 

 
Roma, 16.10.2026 
Prot. n. 433 
 
         Ai Comitati Regionali AICS 
         Ai Comitati Provinciali AICS 
         Alle Società AICS di Powerlifting 
         ______________ 
         Loro Sedi 
 

 

 

Oggetto: Sviluppo settore Powerlifting AiCS 

 
Cari Presidenti, 

 

la Commissione Tecnica Nazionale Powerlifting AiCS, in vista della stagione sportiva 2027, 

intende avviare un percorso di rilancio, crescita e valorizzazione della disciplina del Powerlifting su 

tutto il territorio nazionale, attraverso una maggiore collaborazione con i Comitati Regionali e 

Provinciali AiCS e con le Società Sportive affiliate. 

 

L’obiettivo è quello di creare una rete di collaborazione e supporto che favorisca la 

diffusione della disciplina, rafforzando le attività già presenti e promuovendo nuove opportunità di 

sviluppo nei territori interessati. 

 

In particolare, la Commissione Tecnica Nazionale intende mettersi a disposizione dei Comitati e 

delle Società Sportive per offrire supporto tecnico, formativo e organizzativo, attraverso: 

• Promozione e sviluppo della disciplina, favorendo la nascita e il consolidamento di nuove 

realtà sportive sul territorio; 

• Formazione e aggiornamento tecnico, mediante percorsi dedicati a tecnici, istruttori e 

operatori del settore; 

• Supporto nell'organizzazione di eventi e manifestazioni sportive territoriali, con l'obiettivo 

di incentivare la partecipazione e la diffusione del Powerlifting; 

• Collaborazione e coordinamento con i Comitati Regionali e Provinciali per individuare 

opportunità, esigenze e iniziative da sviluppare a livello locale. 

 

 

 



 

 

 

 

 

La volontà è quella di costruire un percorso condiviso, nel quale la Commissione Tecnica 

Nazionale possa rappresentare un concreto punto di riferimento per tutti coloro che desiderano 

avvicinarsi al Powerlifting o contribuire alla sua crescita all'interno del mondo AiCS. 

 

A tal fine, si invitano i Comitati Regionali e Provinciali interessati a compilare l’allegato modulo 

“Manifestazione di interesse”, indicando la propria disponibilità a collaborare allo sviluppo delle 

attività sul territorio. 

Le società interessate potranno manifestare la propria disponibilità compilando il medesimo 

modulo e trasmettendolo tramite il Comitato Regionale o Provinciale di riferimento. 

Il modulo compilato dovrà essere trasmesso ai seguenti indirizzi e-mail: segreteria@snpl.it e p.c. a 

dnsport@aics.info 

 

Confidando nella vostra collaborazione e nella volontà comune di valorizzare e ampliare 

l'offerta sportiva AiCS, auspichiamo una partecipazione attiva a questa iniziativa, che rappresenta 

un'importante opportunità di crescita per il Powerlifting all’interno di AiCS 

 

Per ulteriori contatti potete contattare la commissione tecnica al numero 348 3647042. 

 

Cordiali saluti 

 

 

      Il Responsabile del Dipartimento Sport                    Il Presidente 

                             Filippo Tiberia                  On. Bruno Molea 
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MODULO PER MANIFESTAZIONE DI INTERESSE 

SVILUPPO SETTORE POWERLIFTING AiCS 

 

1. Il vostro Comitato/Asd/SSD dispone di una sala pesi o di spazi idonei alla pratica con 

sovraccarichi? 

☐ Sì ☐ No Se sì, circa n. ______ 
 

2. Sono già presenti atleti o soci che praticano Powerlifting / squat-panca-stacco? 

    ☐ Sì ☐ No Se sì, circa n. ______ 
 

3. Sareste interessati a costituire una squadra Powerlifting AiCS? 

    ☐ Sì ☐ No ☐ Da valutare 
 

4. Disponete di rack/squat stand, panca e spazio idoneo allo stacco? 

    ☐ Tutti ☐ In parte ☐ No 
 

5. Potreste valutare di ospitare una piccola competizione o incontro territoriale? 

    ☐ Sì ☐ No ☐ Da valutare 
 

6. Siete interessati alla formazione di allenatori/tecnici Powerlifting? 

    ☐ Sì ☐ No 
 

7. Siete interessati alla formazione di ufficiali di gara? 

    ☐ Sì ☐ No 
 

8. Sareste disponibili a individuare un referente Powerlifting del Club? 

    ☐ Sì ☐ No 
 

9. Avete interesse a partecipare alla costruzione di un circuito territoriale/regionale AiCS? 

   ☐ Sì ☐ No ☐ Da valutare 
 

Dati della società 

Denominazione ASD/SSD: ___________________________________________________ 

Codice AiCS (se disponibile): __________________________________________________ 

Comune / Provincia / Regione: _________________________________________________ 

Referente: _________________________________________________________________ 

E-mail / telefono: ___________________________________________________________ 

Note / esigenze particolari: ___________________________________________________ 


