
 
 

 

 

 

URBAN LASER RUN CHALLENGE - AICS 

 

Format ufficiale 

• Prova alternata di sessioni di tiro con simulatore laser a frazioni di corsa. 

• Vince chi taglia per primo il traguardo. 

• Partenza: Mass Start - in linea 

• Sequenza: Tiro - Corsa 

Il Tiro: l'atleta deve colpire 5 centri nel minor tempo possibile. Ha a disposizione un tempo 

massimo di 50 secondi per ogni sessione; se non completa i 5 centri entro questo limite, può 

comunque riprendere la corsa. 

La Corsa: dopo ogni sessione di tiro, l'atleta corre una frazione di distanza stabilita prima di tornare 

al poligono o dirigersi all'arrivo. 
Partecipazione: 

• Età minima: 6 anni (minori con liberatoria firmata) 

• Iscrizione individuale 

• Max 32 partecipanti M + 32 partecipanti F 

• Classifiche separate M / F 

Categorie e distanze 

Categoria Serie di Tiro Distanza Bersaglio Frazione Corsa Totale Corsa 

NEX GEN, AMATORI & 

FITNESS 

3 serie 5 metri 400 m 1200 m 

YONG 11-14 2 serie 3-5 metri 400 m 800 m 

MINI KIDS 6-10 1 serie 3 metri 400 m 400 m 

Regolamento Generale 

• Partenza in linea unica 

• Obbligo utilizzo propria shooting box 

• Possibilità di usare la propria pistola laser 

Standard tecnici 
Tiro 

• Impugnatura: La pistola deve essere impugnata con una sola mano. 

• Arma: simulatore laser 

• Bersagli: lettori laser elettronici 

• Contatto: La pistola deve toccare il tavolo dopo ogni colpo (non è consentito sparare "a 

raffica" senza riposizionare l'arma). 
• Tempo massimo per serie: 50 secondi 



 
 

 

Schema organizzativo 

Campo gara – Layout 

• Anello corsa 400 m possibilmente visibile – pista d’atletica 

• 8 shooting box numerate 

• Area tiro delimitata, Corridoio entrata/uscita atleti 

• Zona pubblico frontale 

Coaching area: apposito spazio per esercitazioni di tiro per aiutare i nuovi atleti a migliorare la 

tecnica (Arma laser fornita dall’organizzazione). 
Durata stimata: 

• 10 minuti a batteria 

Struttura evento 

L’evento si sviluppa in tre fasi: 

Qualifiche 

• 4 batterie 

• I primi 2 classificati di ogni batteria → qualificati diretti (8 atleti) 

o 8 migliori tempi 

• Totale qualificati: 16 atleti 
Semifinali - Top 16 

• 2 semifinali da 8 atleti 

• I primi 3 di ogni semifinale → qualificati diretti (6 atleti) 

o 2 migliori tempi tra i restanti 

• Totale finalisti: 8 atleti 

Finale – TOP 8 

• Partenza simultanea 

• Gara secca 

• Podio 1° / 2° / 3° 

Formato identico per tutte le fasi. 



 
 

 

Format organizzativo nazionale 

• Brand 

• Comunicazione 

• Sponsor 

• App / piattaforma digitale per gestione iscrizioni, risultati live, ranking nazionale, mappa 

eventi 

• Kit evento 

Partner Istituzionali 

Possibili collaborazioni con: 

CONI 

Sport&Salute 

Enti locali 

Uffici scolastici provinciali - MiM 

Modello economico 
ENTRATE 

• quote iscrizione 

• sponsor 

• merchandising 

• partner locali 

• food & beverage 
USCITE 

• produzione materiale 

• staff 

• comunicazione 

• assicurazioni 

• medaglie e kit 

 

Strategia di lancio 2026/2027 

Fase 1 – Pilota 

Sicilia Catania 

Lazio Roma 

Emilia Romagna Modena 

Altro territorio da identificare 

 

Fase 2 – Espansione 

Obiettivo: 

20 città, centri affiliati. 

Periodo 

Settembre – ottobre 

Aprile – maggio 
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